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identicky s univerzální otázkou Jak se prakticky uypoŤddat

s neaědomím?

Je to otázka, kterou si klade indická filosofie, zejména

buddhismus a zenová filosofie. NepÍímo je to však základní

praktická otázka všech náboženství a filosofií vribec'

Yždyt nevědomí není jen to či ono;je to neznámo, které
se nás bezprostŤedně dotyká. Jeví se nám jako psychické'

ale o jeho skutečné povaze se toho dá vypátrat stejně málo
jako o hmotě - nebo stejně mnoho' pokud to vyjádňíme

optimist icky. Avšak zatímco fyzika s i  je vědoma modelové

povahy svych vypovědí, vyjadňují se náboženské f i losof ie

metafyzicky a své obrazy hypostazují. Kdo se dosud drži ta.
kového stanoviska, nemriže rozumět psychoIogické v;ípově-

di; bude ji vyLykat, že je metafyzická nebo materialistická -

nebo alespoií agnost ická, ne-l i  dokonce gnost ická. Takoví

vlastně stá le stňedověcí kr i t ic i  mne pranyÍují jednou jako

mystika a gnostika, podruhé jako ateistu. Na toto nedorozu.

mění musím poukázat jako na základní pňekážku pochope.

ní; jedná se o určity nedostatek vzdé|áni, kter/ neví nic

o kr i t ice poznáni, a proto naivně pŤedpokládá, že mytus

musí bft histor icky pravdivy, a pokud ne, pak není vr ibec

ničím. Pro takové l id i  je použití mytologickych a folk lor is.

t ickych vypovědí se zŤetelem k psychologickym skutečnos.

tem naprosto,,nevědecké.. '
Takovy pŤedsudek zatarasi pŤístup k psychologii nevědo.

mí a tím také cestu k dalšímu rozvoj i  vnitŤního člověka, je.

hož intelektuální a morální selhání je jedním z nejbolestivěj.

ších odhalení naší epochy. Každy, kdo k tomu má coÍici ,
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rnltrví o tom' co , 'by se mělo.. a co ' 'Se musí..,  aniž si  všiml,

,"i zuto,,,' 'ou bezmocnost tím pÍiznává. Všechny prostňedky,
,r. . . ," 

aoporučuje, jsou právě ty '  které selhaly. Psychologie

,"l" ,ue- hlubším smyslu sebepozndní. To se však nedá foto.
,^],."r. , . ,ot. 

spočítat, zvážita změňit,  a tak je nevědecké'Je ale

.'"'',.ar" u"l'." neznámy psychick;i, člověk, ktery vědu pro.

,o,,i", také ,,nevědecky.., tedy nehodn/ dalšího zkoumání?

potua mytus necharakterizuje psychického člověka, musíme

také upňít ptáku snovači jeho hnízdo a s lavíkovi jeho zpěv.

Existqe dostatek dokladťr k pŤedpokladu, že člověk má

obecně hluboce zakoŤeněnf odpor k tomu, aby se o sobě

dověděl něco víc, a právě tady \ze hledat vlastní pŤíčinu to-

ho, že navzdory veškerému vnějšímu pokroku nedošlo k pii-

měienému vnitinímu vyvoji a zlepšení.

Dodatek  k  ang l i ckému aydání  Sebran, j ch  sp i s  :

Metoda,,aktivní imaginace..1 je nejdliležitější pomricka pÍi

produkci těch obsahťr nevědomí, které leží takÍka pod pra-

hem vědomí a které by, jakmile by z intenzivněly '  vnikly

do vědomí nejspíše spontánně. Metoda má tudíž svá nebez-

pečí a neměla by se používat bez lékaňské kontroly. Menší

nebezpečí spočívá v tom, že proběhne snadno bez vysledku,

poněvadž pŤejde k Freudovym takzvanym ,,volnym asocia.

cím..' čímž pacient upadne do sterilního koloběhu vlastních

komplexri, ) néhož se stejně nedokáže vysvobodit. Další, sa-

mo o sobě neškodné riziko záIeží v tom, že sice dojde k pro-

dukci autentickfch obsahri, ale pacient jim věnuje v;Íhradně
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estetick;Í zájem, čimž uvizne v jejich fantasmagorii, a 1iry
se pňirozeně ničeho nedosáhne. Smysl a hodnota těchto fan-
tazií se projeví teprve pňi jejich integraci do celé osobn651i,
což je chvíle, kdy se s nimi konfrontujeme podle Smyslu
a také morálně'

Pr'i posledním, tŤetím nebezpečí - které je za jist/ch okol-
ností vel ice závažné _ jde o to, že podprahové obsahy už
mají tak vysok/ energetick;Í náboj, že jakmile jim akiivni
ímaginace uvolní cestu, vědomí j im podlehne a osobnost
upadne do jejich moci. Tím vznikne Stav, kter]Í nelze _ ale-
spoř dočasně - odlišit od schizofrenie a mriže dokonce dojít
ke skutečné psychotické epizodě. Tato metoda není tudíž
žádná dětská hračka. K její nebezpečnosti pňispívá i obecně
panující podceĎování nevědomí. Na druhé straně však pňed-
stavuje neocenitelnou psychoterapeutickou pomricku.

C. G.Jung
Kiisnacht, záÍi 1959

Pod názvem transcendentní funkce není tňeba chápat nic
tajuplného, takŤka nadpňirozeného nebo metafyzického - je
to psychologická funkce, jejíž povahu lze srovnat se stejno-
jmennou matematickou funkcí a funkcí imaginárních a reál.
n ch čísel '  Psychologická ' , transcendentní funkce.. vychází
ze spojení aědom1cha neuědomych obsahri.

Zkušenost dostatečně poučila každého, kdo se zabyvá ala-
lyt ickou psychologií, že vědomí a nevěclomí se ve svém ob-
sahu a tendencích shodují zŤídka.Jak nás učí zkušenost, není
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tento nedostatek paralelnosti náhodn;Í nebo bezplánovity,

ale spočívá v tom, že nevědomí se k vědomí chová kompen-

začné nebo komplementárrrě. Mohli bychom to formulovat

také obráceně a Ťíci,  že vědomí se chová komplementárně

k nevědomí. Tento vztah vycházíz toho, že: 1. obsahy vědo-

mí maji prahovou hodnotu, takže všechny piíliš slabé prvky

z&stávaji v nevědomí; 2' vědomí vyvíjí díky sv1?m Íizenym

funkcím vriči veškerému materiálu, ktery se právě nehodí,

zábrany (což Freud označil jako cenzuru)' čímž Se tento

nehodící materiál propadá do nevědomí; 3. vědomí vytváŤí

momentální proces pňizprisobení, zatimco nevědomí obsa-

huje všechen Zapomenuty materiá l  individuální minulost i

a zároveťt všechny zděděné strukturální funkční stopy lid-

ského ducha; 4. nevědomí obsahuje fantazi jní kombinace,

které se dosud nedostaly nad práh, ale časem se za patňič-

nych okolností mohou vynoŤit na světlo vědomí.

Z tohoto pŤehledu už samo o sobě vyp|yvá, že nevědomí
je vriči vědomí zaměňeno komplementárně'

Určitost a zaměŤenost vědomych obsahťr je ve fylogenezi
velmi pozdě ziskaná vlastnost, která napňíklad u dnešních
prinritivri ve velké míŤe chybí. Právě tak často je porušena
u neurotika, ktery se od normálního člověka odlišuje tim, že
se jeho práh vědomí snadněj i  posune, j in/mi s lovy, dělící
stěna mezi vědomím a nevědomím je propustnější' Psycho-
tik je ovšem zcela pod pňímym vlivem nevědomí.

Určitost a zaměňenost vědomí je nesmírně dr i ležitá
vymoženost, kterou l idstvo vykoupi lo nejtěžšími oběémi;
zároveř mu však prokázala největší služby. Věda, technika
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a civ i| izace by bez ní prostě nebyly možné, neboé pŤedpo-
kládají vytrvalost, pravidelnost a zaměŤenost psychického

ProCeSu na cíl '  Tyto vlastnost i  jsou nezbytnym pŤedpokla-

dem _ od nejvyššího státního ťrňedníka, lékaŤe, inženyra až
k nádeníkovi.  Sociá lní bezcennost stoupá obecně v té míŤe,
v jaké jsou tyto vlastnost i  ochromeny nevědomím. Existují
ovšem i vyj imky, a to zejména l idé s tvr irčím nadáním.Je-
j ich pňednost tkví právě v propustnost i  dělící stěny mezi
vědomím a nevědomím. Sociá lním organizacím' které vy.
žaduji pravidelnost a spolehlivost, jsou vyjimeční lidé zpra.
vidla málo platni.

Je proto nejen pochopitelné, ale i nutné, aby byl v jednot-

livém pňípadě psychicky proces co možná pevn;Í a určity,
neboť to vyžaduje životní nutnost. S pŤednostmi těchto vlast-
ností je však spojena i  velká nevyhoda: jej ich zaměíenost
v sobě zahrnuje inhibici nebo vyloučení všech těch psychic-
kych prvkri, které se k němu zdánlivě nebo skutečně nehodí,

respekt ive jsou schopny odklonit vyznačeny směr v jeho

smyslu a vést proces k nechtěnému cíl i .Jak ale pňijít na to,

že se doprovodny psychickf materiál ',nehodí..? Takové po-

znáni spočívá na sudku, ktery pevně stanoví směr vytyčené

a chtěné cesty. Tento soud je stranicky a pŤedpojaty, neboé

vybirájedinou možnost na Úrčet všech ostatních. Soud vždy

vychíní ze zkušenosti, to znamená z toho, co je již známo,

obvykle tedy není vribec za|ožen na něčem novém, dosud

neznámém, co by za určit/ch okolností mohlo zaméÍeny

Proces podstatně obohatit. To pÍirozeně není možné, proto.
že nevědomé obsahy nemohou dosáhnout vědomí.

Takové soudy zprisobí, že se zaméňeny proces stane nutně

..á,, ' ,ostrannym, i  když je racionální r isudek mnohostranny

IlJu"' ' 'u nepÍedpojaty' Racionální risudek mriže bft do-

lo, ' , ." pÍedsudkem; rozumné je tot iž to, co se nám jako ro_

)u*nol""i. Co se nám tedy jeví jako nerozumné, vyloučíme

,u,u kvrlli jeho iracionálnímu charakteru, jenž m že byt

I i ' ." ."u iracioná]ní' ale mriže se nám tak pouze jevit ,  aniž

tomu tak ve vyšším smyslu je.

Jednostrannost 
je nevyhnutelně nutná vlastnost zaměŤené-

hJ p.o.",.' ' protože směr je jednostrannost. Jednostrannost je

zároveĎ pňednost i nevyhoda' I když nevyhodu navenek ne-

rozpoznáme' pŤece existuje v nevědomízÍejmá protikladná

po,í,",pokud právě nejde o ideální pŤípad riplného souběhu

us".t', p,y.r,ickych komponent v témže směru, což je pňípad,

jehož moŽnost nemrižeme teoreticky popŤít, ale prakticky je

možny jen velice zŤídka. Protikladná pozice v nevědomí je

neškodná tak dlouho, dokud nevykazuje vyšší energetické

hodnoty . Jakmi levšaknapětíprot ik ladr i .pŤ ipŤíI išve lkéjed-
nostrannosti StouPne, protikladná tendence prorazi do vědo.

mí, a to zpravidla právě v okamžiku, ktery je pro provedení

zaměŤeného p,o."... právě nejdťrležitější. A tak se Ťečník pŤe-

ňekne' právě když mu nejvíce zá|eŽi, aby neŤekl nic hloupé-

ho. Tento okamžik je kritickf: protože vykazuje nejvyšší

energetické napětí, které pŤi již existujícím náboji nevědomí

snadno pÍeskočí a vyvolá nevědom;Í obsah.

Náš civilizo vany život vyžaduje koncentrovanou' zaměŤe-

noučinnostvědomíavytváŤítakr i z i koznačnéhooddě leníod
nevědomí. Čím více se pňi zaměŤeném fungování vzdá|irne

ll
{lili

ll
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od nevědomí, tím spíše se mriže vytvoŤit pŤíslušná intenzivní
protikladná pozice, která - pokud prorazi - mriže mít nemilé
následky.

Pi i  analyt ické terapi i  na nás s i lně zaprisobi lo, jak jsou
nevědomé vlivy driležité, což nás poučilo o tom, že je v prak-
tickém životě nemoudré očekávat, že se po takzvaném ,,ko.,.
čení léčby nevědomí el iminuje nebo ut iší. O této skutečnos.
ti mnozi pacienti temně vědí, a tak se buď vribec, nebo jen
velmi těžko odhodlávají vzdát se ana|yzy, pŤestože pu.i"ntu
i lékaňe pocit závis lost i  obtěžuje a pŤipadá j lm nepiístojny.
Někteňí se pňímo bojí pokusit se o to a Postavit se na vlastní
nohy, neboé ze zkušenost i  vědí, že nevědomí mriže vždv
Znovu a zdán|ivě nevypočitatelně rušivě zasáhnout do jejicír
života.

Dňíve se pňedpokládalo, že pacienti jsou pŤipraveni pokra.
čovat v normálním životě, jakmile se poučí o praktickém se-
bepoznání natolik, že jsou napÍíklad schopni rozumět vlast-
ním sn m. Zkušenost však ukázala' že sami lékaŤští analytici,
u nichž bychom čekali, že interpretaci sn zvládli, vriči vlast-
ním sn m často kapitulují a musí se obrátit na kolegu, aby
j im pomohl.Jest l iže se tedy i  u toho, kdo pňedst irá, že meto-
du odborně ov]ádá, ukáže, že není schopen uspokojivě vylo-
žit v lastní sny, tím méně to m žeme očekávat od pacienta.
Freudova naděje, že se dá nevědomí vyčerpat, se nesplni la.
Snov;Í život avpády nevědomí pokračují - mutatis mutandis
- bezstarostně dál.

Existuje obecně rozšiíeny pňedsudek' ktery analj,zu poji.
má jako jakousi ,,kťlru.., kterou na sebe necháme po nějakou
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dobu prisobit, a pak jsme z ní jako vyléčení propuštěni. Je to

laicky omyl, ktery pochází ještě z počátečního období psy-

choanalyzy. Analytickou léčbu mťržeme pokládat za nové

pi izpr isobování psychologického postoje, jehožje dosaženo
-zapomocí 

lékaŤe. Tento nově získany postoj, kter/ lépe od-

oovídá vnitŤním a vnějším podmínkám, m že sice samozŤej-

mě nějakou dobu vydržet'  a le je jen velmi málo pŤípadri ,

kdy má jednorázová ,,kura* tak trvaly v;Ísledek. LékaŤsk;í

optimismus, ktery, jak známo, v žádné době neskrblil rekla-

mou, má vždy po ruce zprávy o def init ivním vyléčení. Ne-

měl i  bychom se však nechat zmást prakt ikem, kter/ je jen

lidsk!. či pŤíliš lidsky; musíme mít naopak stále na zÍete|i, že

nevědomí žije dál a stále Znovu vytváÍi problematické situa-

ce. Nemusíme byt pesimist ičtí; na to jsme viděl i  hodně dob.

rycl-r vysledkri, k nimž nám pomohlo štěstí a drikladná práce.

To nám ovšem nebrání, abychom nepočítali s tím, že analy'

za není ,,klira.., která zabere jednou provždy, a|e žeje to pŤe.

devším Pouze více či méně drik ladné nové pŤizprisobení.

Neexistuje však naprosto žádná změna, která by platila bez.

podmínečně a natrvalo. Život chce b;ft vždy zas a znovu zís-

kár,án. Existují nanejv/š trvalé kolektivní postoje, které

umožřují typická Ťešení konfliktri. Kolektivní postoj VPravu.
je individuum hladce do společnost i ,  je l ikož na něj pr isobí
jako každá j iná životní okolnost. Pacientovy pot iže ale spo-
čívají právě v tom, že se jeho individuální danost nedá hlad-
ce vpravit do typické normy a vyžaduje individuální ňešení
konfl iktu, pokud má byt zachována životaschopná celost
osobnosti. Tomuto kolu nemriže dostát žádné racionální
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Ťešení a žádná kolektivní norma' která by mohla nahradit in.
dividuální; ňešení beze ztrát prostě neexistuje.

Novy postoj ziskany v ana|yze píestane nutně dŤíve nebo
pozděj i  v určitém ohledu stačit, neboé život poňád plyne
a domáhá se stá le nového pňizpr isobení, protože žádné pňi-
zpr isobení nestačí jednou provždy. Mohl i  bychom ovšem
vznést požadavek, že léčebná metoda musí bft taková, aby
se nové orientace dalo dosáhnout bez těžkostí i v pozdějším
životě.Jak nás učí zkušenost, právě o to do určité míry jde.
Často vidíme, že pacienti, kteŤí prošli drikladnou analyzou,
mají pňi pozdějším novém pÍizprisobeni vyznamně menší
potíže. Tyto potíže jsou pňesto dost časté a někdy i  dost ob-
tižné' A tak se stává, že i pacienti, kteÍi zažíIi d kladnou léčbu,
se později často obracejí na svého někdejšího lékaňe a žádaji
jej o pomoc. Ve srovnání s obecnou lékaŤskou praxí to pŤece
není nic podivného, ale popírá to nejen určitf špatně pojat/
terapeuticky entusiasmus, ale i názor, že ana7yzaje jednorá-
zová ,,k(: 'ra.. .  Je nakonec Vysoce nepravděpodobné, že by
mohla existovat telapie, která odstraní všechny potíže' Č|o-
věk potíže potňebuje, patŤí k jeho zdraví. Člověku se jako

pňebytečná jeví jen jejich nepňístojná míra.
Zák|adni terapeutickou otázkou není, jak pouze odstranit

momentálni potiže, ale jak se ťrspěšně utkat s těmi budoucí-
mi' Otázka zní: Jaky duchovně-morální postoj je nutno za.
ujmout vriči rušivym vlivrim nevědomí a jak jej lze paciento-
vi zprostňedkovat?

odpověď spočívá zjevně v tom, že se zruší oddělení vě.

domí od nevědomí' Nedá se to udělat tak, že bv se obsahy
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nevědomí jednostranně odsoudi ly vědomym rozhodnutím,

ui" dut"t.o spíše tak, že je tŤeba rozpoznatjejich smysl pro

io-p", ' 'u. i  jednostrannost i  vědomí a počítat s ním. Ten-

j.n." nevědomí a vědomí jsou dva faktory, které společně

tuoňí t,u,,,cendentní funkci. Nazjuti se transcendentní, protole

uttnžiuje pŤechod od jednoho postoje ke druhému organicky, tj. bez
'ztr 

áLy,,".,cao*i. Konstruktivní meto da pŤedp okl ádá vědo-

n'é iozná,.'í, které u pacientli existuje alespoó potenciálně

u -.iž" byt tedy pÍivedeno do vědomí. Pokud lékaŤ o těchto

tlrožnostech nic neví, nemriže v tomto ohledu ani u pacienta

nic rozvíjet, ledaže by se tomu lékaň s pacientem pŤíležitost-

ně věnovali, což ale zpravidla mťržeme vyloučit.

V praxi tedy transcendentní funkci zprostňedkovává pa-

cientovi pňíslušně vzdělany lékaŤ, což znamená, Že mu po-

málrá '  aÚy spoj i l  vědomí a nevědomí a docíl i l  tak nového

postoje. V této funkci lékaňe spočívá jeden zrozl ičnychvy.

znamri pŤenosu: pacient se pi. i  pŤenosu pÍimkne ke člověku,

od něhož si s l ibuje dosažení nového postoje; v pŤenosu se

snaží dosíci proměny' kterou nutně potÍebuje, i když si toho

není vědom. LékaŤ tedy pro pacienta pÍedstavuje nepostra-

datelnou postavu' která je k životu absolutně potňeba.Jakko-

li se taková závislost mťrže jevit jako infantilní, pŤesto je v ní

vy jád ienonesmírnědr] lež i téočekávání ,akdyžje lékaŤzk la -

ne, je mu častou odměnou trpká nenávist. A tak je dťrležité

vědět, o co takovému očekávání, které je v pňenosu ukryto,

jde; máme tot iž sklon chápat tento požadavek pouze reduk-

tivně jako erotickou infantilní fantaz1i. Kdybychom však vza.

li doslova, že se tato fantazie zpravidla vztahuje k rodičrim,

JJJ332
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Znamenalo by to, že pacient, respekt ive jeho nevědomí, rn6
skutečně ještě nebo opět očekávání' které měl kdysi jako di-
tě vr iči rodičrim. Zdán|ivé je to stá le stejné očekávání, jaké
má dítě ve vztahu k rodičovské pomoci a ochraně, ale z dítě-
te se mezitím stal dospěly a to, co je u dítěte normální' není
už dospělému vlastní.Je to jen metaforicky vyraz pro potňe-
bu pomoci v nouzi, která se ve vědomí nerealizovala. Histo-
ricky je jistě správné, když erotickf charakter pŤenosu vy.
světlíme zpětnym poukazem na infantilní erÓs' Účel a smysl
pŤenosu se tím ovšem nevysvětlí a vyklad, že jde o infantilně
sexuáIní fantazi i ,  nás odvádí od skutečného problému. Po-
chopení pŤenosu nemrižeme hledat v jeho historickych pňed-
pokladech, nyb v jeho írčelu.Jednostranné reduktivní vy-
svět lení odporuje smyslu, zvláště když kromě rostoucího
pacientova odporu nevychází najevo nic nového. Do léčení
se vkrádá nuda, což není nic j iného než vyraz monotonie
a myšlenkové chudobY, a to nikol i  nevědomí, jak se občas
pňedpokládá, a|e analyt ika'  kter/ nechápe, že tyto fantazie
je tňeba pojímat nikoli jen konkretisticky reduktivně' ale spí.
še konstrukt ivně. Takovy náhled často rázem promění váz.

noucí situaci.

Jaknrile zacházime s nevědomím konstruktivně, tj. když se

ptáme po smyslu a ričelu, klademe zák|ad vhledu do proce.
su, ktery nazyvám transcendentní funkcí.

Tady zňejmě není zbytečná' vsuvka o časté námitce, že kon.
struktivní metoda je sugesce. Metoda spočívá v tom, že sym'
bol (totiž snovy obraz nebo fantazie) už není hodnocen sémio.
ticky jako jak/si pňíznak elementárních pudovych procesri,

T n r r n s c u N o e N T N Í  F U N K c E J J J
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ale skutečn ě symbolicky, piičemž ,,symbolem.. rozumíme vy.

7*,u,",y co nejlépe reprodukuje komplexní skutečnost, kte-

,"í 'ua.*í dosud jasně neuchopilo. Analytickym ňešením

tutouet,o vyrazu nezískáme nic jiného, než objasnění jeho

.l..",'.a.,,ích komponenili, znichž se privodně skládal. Tím

l..n."*" popňít, že i  širší vhled do jednotl ivfch prvk

1nu ao jisté míry své vyhody. Pomíjí však otázku ričelu.

Luštění symbolu je tedy v tomto stadiu ana|yzy nutno zavrh.

nout. Metoda propracování smyslu' kterf symbol naznačuje,

je ovšem táž1ako pŤi analytickém iešení: sbíráme pacientovy

napody, které zpravidla zcela stačí k tomu, aby se daly synte-

ticky použit. A opět tu využijeme nikoli sémioticky, ale sym-

torict.y pohled. otázka zni,kjakému smyslu poukazují nápa-

dy A, B, C atd. v souvislosti s manifestním obsahem Snu'

Neprovdané pacientce se zdálo, ž, jí někdo pŤedtiud draho-

,,,nj, bohatě zdobenj prastarj meč aykopanj a nějaké mohyly.

Pac ientčiny  nápady

Kord jejího otce,ktery pŤed ní jednou nechal zablysknout

ve slunci.  což na ni zvláště zapťrsobi lo. Její otec byl v kaž-

dém ohledu činorodf muž s pevnou vrilí, s bouŤlivym tempe-

ramentem, se sklonem k nrilostnym dobrodružstvím' Keltskj

bronzovy meč. Pacientka se pyšní svym keltskym pťrvodem.

Keltové jsou temperamentní' bouŤliví, vášniví. Vyzdoba vy-

hlížela taiuplně, stard tradic7, run/l znamení staré moudrosti,

prastaré kultury, dědictví lidstva vynesené z hrobu opět

na denní světlo.
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Anatyt ick i  u ik lad

Pacientka má vy|oženy otcovsky

kompiex a kolem otce, kterého záhy

ztrattla, splétá bohaté erotické fan.

tazie. Stále zau1ímá matčino místo,

ovšem se silnym odporem vriči otci'

Nikdy nebyla schoPna Pi i jmout
muŽe, ktery se podobai otci, a tak

si proti sr,é vrili vybírala slabošské

neurotické muže' I v analyze měla

prudk odpor vriči lékaŤi-otci. Sen

vyhrabal její pŤání mít ,,zbraů.. své.

ho otce. Teoretická anticipace by zde

ihnecl ukazovala na falickou fantazii.

Kons t ruk t i uní  u j k l ad

Vypadá to, jako by pacientka ta.
kovou zbraó potiebovala. Její otec
zbrafi měl. Byl činorody a také tak
ži|, vza|' na sebe potíŽe svého tempe-

ramentu, takže měl sice vášnivě po.
hnuty život' ale nebyl neurotickf.

Tato zbraĎ je staré dědictví lidstva'

které bylo v pacientce pohŤbeno a na
denní světlo ho dostala práce na vy.

kopávkách (analyza). Zbraí má co

dělat s vhledem, s moudrostí' Slouží

k toku a obraně. Zbranijejího otce

byla vášnivá, nezlomná v le, kterou

si razil cestu životem. Pacientka byla

doposud každopádně jeho protikla.

dem. Je právě v bodě, kdy zjišéuje,

že člověk mriže také chtít a nejen

se nechat unášet, jak vždycky věŤila.

Vrile založená na životní moudrosti

a vhleduje staré dědictví lidstva, kte.

ré je uloženo, byé doposud pohÍbe.

no, i  v ní, protože je i v tomto ohle-

du dcerou svého otce, což ale dosud

Pro svou ryzi zhyčkanost a dětin-

skou lítostivost nezhodnotila. Byla

krajně pasivní a oddávala se sexuál-

ním fantaziím.

V tomto pŤípadě nebylo potŤeba, aby jej lékaŤ doplřoval

.x;nkÝmi dalšími analogiemi. Pacientčiny asociace Poskytly

";,". ' ;". '  
co bylo tŤeba. Prot i  takovému zacháZení se snem

x., se dalo namí|nout, že jde o Sugesci' PÍitom se riplně zapo-

,], ,u,," SugeSCe, vr iči níž neexistuje vnitŤní P":., ."".:: ' . ::

.'.l"o pŤrjata vribec, nebo je-li pÍece jen po velkém naléhá-

" '  
p 'u".", ihned Se ZaSe vytratí. Sugesce, která je pňijata

;;" i"; vždy odpovídá si lné psychologické pohotovoSti '  kte-

rou takzvaná sugesce pouze vyvolala. Taková námitka je te-

}/r"".yxtenko;itá a pÍipisuje SugeSci magickou sílu, kterou

,l"tu po,..ádá' neboé jinak by měIa sugestivní terapie neslÝ-

chané ričinky a analyiická procedura by pak bylra zce|a zby-

tečná. Tak to ale opravdu není. Námitka vriči sugesci navíc

zcela pomíjí skutečnost' že nápady pacientky samé poukazu-

jí na kulturní vyznam meče.

Po tonrto odbočení Se vrátíme k otázce transcendentní

funkce. Vidírne, Že transcendentní funkce se píi léčení jeví

jako takŤka uměle navozená' Protože ji podstatně podporuje

po-o. lékaŤe' Má-l i  však pacient stát na vlastních nohou,

neměl by byt na Vnější Pomoc odkázán natrvalo. Interpreta.

ce snťl by byla sice iáealní, byl by to ideální prostŤedek syn-

tézy nevědomych a vědom/ch dat, ale praktické obtíže pŤi

vlastní ana|yze snťr jsou pŤíliš velké.

K vytvoŤení transcendentní funkce potÍebujeme data z ne-

vědomí. Zde se nabizi pŤedevším Sen jako vyraz nevědo-

mych proces , k němuž se dostaneme nejsnáze.Je to takÍka

čisty produkt nevědomí. O změnách, jimiž v procesu uvědo.

mování prochází, nelze pochybovat' ale nebereme je v ťrvahu,

{il
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než konstrukt ivního;je pŤíl iš fragmentární a postrádá delší

59uvislosti, které jsou pro pochopení smyslu nezbytné.

Něco jiného jsou spont nní fantazie. Vystupují většinou

v relativně komponované a souvislé podobě a často obsahují

néjakj, zjevny vyznarn, Mnozí pacienti jsou schopni produ-

kovat fantazie kdykoli _ vyloučí prostě kritickou pozornost

a nechají je volně 'vystoupit...
Takové Íantazie |ze využit, ale tento zv\áštni dar není pŤíliš

čast/. V této schopnosti je však možno se speciálně vycvičit,

takže počet l idí schopnych takové volné fantazi jní tvorby
se dá podstatně zvfšit.  Trénink spočívá pňedevším v tom,
že se systematicky cviči vyÍazení kritické pozornosti, čimž
se vyprázdní vědomí a to pak napomriže k vynoŤení fanLazli,
které jsou už pŤipraveny. To ovšem pŤedpokládá, že jsou
piipraveny fantazl'e skutečně obsazené libidem. K tomu pňi.
rozeně nedochází vždy a všude. Když tomu tak není, j" Po-
tÍeba zvláštních opatŤení.

Než se těmito zvláštními metodami začnu zabyvat, musím
se vrátit k osobnímu pocitu, ktery mi Íiká, že čtenáŤ má po-
chybovačnou otázku' k čemu vlastně takové počínání je
a proč se nrusí za všech okolností vyvolávat nevědomé obsa-
hy'.  Stačí pŤece, že se čas od času sv/m vlastním zprisobem
a většinou nemile pňipomenou Samy; není pŤece tňeba tahat
nevědomí na povrch násilím. Cílem analytické léčby by na-
opak mělo byt zbavit nevědomí fantazii a zbavit ho tak pťr-
sobení.

Nepiipadá mi zbytečné,když se těmto pochybám budeme
věnovat poněkud zevrubněji, protože metody uvědomování
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neboé jsou rovněž nevědomé provenience a nejde o zámsq5
deformace. Možné změny privodního snového obrazu po.i,-
zeji z povrchnější vrstvy nevědomí a tvoÍí;e nevědomy mu-
teriál, kter!,Ize rovněž zužitkovat.Jsou to rozvité fabuíace ve
smyslu snu. Totéž platí také o častych následnych pňedsta-
vách, které se objevují ,,spontánně.. v polospá.'ku ,'"bo b",-
prostŤedně pňi probuzení.Jelikož sen pochází ze spánku, r1n
jako takov/ všechrry piíznaky ,,abaissement du niveau men.
tal.. (snížení duševní rirovně -Janet), tj. malého energetického
napětí: logickou diskontinuitu, fragmentárnost, vytváŤení
analogií, povrchní asociace Ťečové, zvukové a obrazné po-
vahy, kontaminace, iracion alitu vyrazu, zmatenost atd. pfi
silnějším energetickém napětí ziskávají sny uspoŤádanější
charakter, jsou dramaticky komponované' ukazují zňetelnáu
souvislost srnyslu a jejich asociace nab;Ívají na hodnotě.

Jel ikož je energet ické napětí ve spánku zpravidla vel ice
malé, mají i sny jakožto vytaz obsah nevědomí ve srovnání
s vědomlmi obsahy malou hodnotu. Nevědomé obsahy jsou
z konstruktivního hlediska obtížně srozumitel né, zatimco
z reduktivního hlediska j im lze většinou porozumět snáze.
Sny jsou tudíž obecně nevhodny, respekt ive těžko použitel .
ny materiál pro transcendentní funkci, protože kladou na
subjekt většinou pŤíliš velké nároky'

Musíme se tedy porozhlédnout po j iném zdroj i:  existují
napŤíklad nevědomé interference v bdělém stavu' takzvané
,,spontánní náp ady*, nevědomé poruchy j ednání, v zpomin.
kové klamy, zapomínání, symptomatické jednání atd. Tento
materiá l  je většinotr hodnotnf spíše z h]ediska reduktivního
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nevědomych obsah se mohou jevit jako nové, nezvyklé
a možná i podivné. Proto se nejdňíve musíme s těmito pŤiro-
zenymi námitkami vypoiádat, aby nám nepŤekážell, až 5g
pustíme do demonstrace uveden/ch metod.

Jak jsme již ňekli, vědomé obsahy potňebujeme doplnit ne-
vědomymi. Kdyby byl vědomy postoj ,,zaměÍeny.. jen v r11-
lé míňe' mohlo by nevědomí vplynout r iplně samo od sebe,
což se právě děje všem lidem, u nichž napětí vědomí patrně
nedosahuje vyššího stupně - pÍíkladem jsou pr imit ivové.
Chceme-li si u nich zjednat pňístup k nevědomí, nepotiebuje-
me k tomu žádné zvláštní prostňedky. V určitém smyslu je ne-
potŤebujeme v bec, neboé ten, kdo svou nevědomou stránku
zná nejméně' je jí ovlivněn nejvíce. Není si toho však vědom.
Nevědomí se života skrytě ričastní vždy a všude; tuto spolu.
ričast není tŤeba hledat. To, co je potieba hledat, je uvědomění
nevědomych obsahri, které se chystají proniknout do našeho
jednání; mrjžeme tak zabránit tajnému vměšování nevědomí
a jeho nežádoucím následkrim.

Padne j istě otázka: Proč nem žeme ponechat nevědomí
jemu samému? Kdo ještě v tomto ohledu nemá nějaké špat-
né zkušenosti, nebude piirozeně hledat pŤíležitost, jak nevě-
domí kontrolovat. Kdo ale potňebnou zkušenost má, ten uvítá
i  pouhou možnost kontroly nevědomí. Nezbytnou podmín-
kou vědomého procesu je, jak jsme viděli, zaměňenost, která
je však podmíněna nevyhnutelnou jednostranností. Ježto
je ps ché stejně jako živé tělo autoregulující soustava, pÍi-

pravuje se v nevědomi vždy regulující protikladné prisobení'
Neb/t zaměňenost i  vědomé funkce, mohly by prot ik ladné
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v1ivy nevědomí zasáhnout ihned. Právě zaměŤenost je vylu-

čuje. Tím se samozŤejmě nepotlačí prot ik ladné prisobení,

které navzdory tomu probíhá.Jeho regulující vliv je však vy-

Íazen kritickou pozorností a cílevědomou vrilí, protože se ja-

ko takové k vědomému zaměňení nehodí. Ps/ché civilizova-

ného člověka tedy už není autoregulující soustava, ale lze ji

pÍirovnat ke stroji. Na jedné straně je jeho automatická regu.

lace rychlosti natolik necitlivá, že ve své činnosti pokračuje

až k sebepoškození, a na druhé straně je podroben zásahrim

iednostranně orientované svévole.

Je- l i  nevědomé prot ik ladnÓ  pťrsobení pot lačeno,  z t rácí

svrij regulující vliv. Začne pak prisobit jako urychlení a zin-

tenzivnění ve směru vědomého Procesu' Vypadá to, jako by

protikladné prisobení ztráce|o svrij regulující vliv a všechnu

SVou energii, neboé se objevuje stav, kdy nejenže už žádné

inhibující protikladné prisobení neprobíhá, ale jako by se je.

ho energie pŤidávala k energii vědonrého směňování. To sa-

moziejmě ZPrVu usnadní provedení vědomého záměru' kte-

ry však nic nebrzdi, takže Se mriže prosadit neriměrně na

ričet celku. Když někdo napŤíklad formuluje nějaké poněkud

smělé tvrzení a pot lačí pŤitom prot ik laclné prisobeni, tot iž

pochybnost, která je na místě, bude pak o to více a k vlastní

škodě na svém tvrzení trvat.

Snadnost, s jakou se dá protikladné prisobení vyŤadit, od-

povídá stupni disociovatelnosti ps/ché a vede ke ztrátě in-

stinktu, která je pro civilizovaného člověka pÍíznačná azáto-

veĚ nutná, protože pudy s privodní silou podstatně ztěžují
sociální pŤizprisobení' Píesto nejde o skutečné zakrnění pud ,

J + l340
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ale zpravidla jen o relativně trva|y produkt vychovy, ktery
by se nikdy nemohl tak ustálit, kdyby nesloužil driležitfrn

zájmrim individua.
Abych nemluvil o každodenních pŤíkladech z praxe, zmi-

ním se o pŤípadu Níetzscheově, jak se projevuje v knize Tak
prauil Zarathuštra. objev ',vyššího.. i ,,nejšerednějšího.. člově.

ka odpovídá nevědomé regulaci ,  neboť ' ,vyšší.. l idé chtějí

Zarathuštru stáhnout do sféry prriměrného lidství, která ode.

dávna existuje, a , ,nejšerednější.. člověk je dokonce perso-

nifikací protikladného prisobení samého, A|e Zarathuštrriv

,,morální lev.. všechny tyto vlivy, ale pňedevším soucit,

,,svym ievem.. zažene zpátky do jeskyně nevědomí. Je tak

potlačen regulující vliv, ale nikoli skryté protikladné prisobe-

ní nevědomí, které je v Nietzscheovych spisech jasně patrné.

Ten nejdŤíve hledá Nepiítele ve Wagnerovi,  jemuž nem že

odpustit Parsifula, ale všechen jeho hněv se brzy soustŤedí na

kŤeséanství a zvláště na Pavla, jemuž se v určitém ohledu

vedlo podobně.Jak známo, psychÓza pŤinesla Nietzschemu

pŤedevším identifikaci s ,,Ukňižovanym.. a s roztrhanym Za-

greem. V této katastrofě se protikladné prisobení dostalo na

povrch.
Dalším pŤíkladem je klasicky pňípad šílenství moci, ktery

se dochoval ve čtvrté kapitole knihy Daniel. Když stanul Ne-

bríkadnesar na vrcholu své moci, zdál se mu Sen' kterf mu

ohlašoval neštěstí, pokud se sám nepokoŤí. Daniel interpre-

toval sen naprosto odborně, ale nedošel s luchu. Další udá.

lost i  daly jeho vykladu za pravdu, protože NebÍrkadnesar '

ktery regulující vl iv nevědomí potlači l ,  propadl psychÓze,
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ieiímž obsahem bylo právě protikladné prisobení nevědomí,
'iemlž 

se chtěl král vyhnout: on' pán země, se stal zvíŤetem.

Jederr známy mi kdysi vyprávěl Sen' z; němžzurcholku hory uy.

kročil do práldna. Vysvětlil jsem mu něco o viivu nevědomí

a varol'al jsem jej pňed pňíliš nebezpečnfmi horolezeckymi

podniky, které neobyčejně miloval. on se mi však vysmá| a za

několik měsícri skutečně vykročil do prázdna, spadl a zabil se.

Tyto věci se ve všemožné miÍe dějí stále Znovu' což člově-

ka, ktery je zaži\' naladí k pňem/šlení. Uvědomí si' jak snad-

no se regulující vliv pŤehlédne, a měl by se tedy snažit, aby

nevědomou regulaci ,  kterou tak potŤebujeme ke svému du-

ševnímu i tě lesnému zdraví, nepŤehlížel. Takovou Pomoc
bychom měli hledat i v sebepozorováni a sebekritice. Avšak

pouhé sebepozorováni a intelektuální sebeanalyza k navázá-

ní kontaktu s nevědomím nestačí' PŤestože lidé nikdy nebu-

dou ušetŤeni špatnych zkušeností, pňece se všichni ost/chají

je r iskovat, zvláště když věií, že vidí byé jedinou možnost,

jak se bez nich obejít '  
' Iendence vyhnout se pokud možno

nepŤíjemnostem je zcela legitimní. Znalost regulujících vlivri

mriže v mnoha pŤípadech skutečně umožnit, že se zbyteč-

nym špatnym zkušenostem vyhneme' K mnoha okl ikám,

které se nevyznačují zvláštním privabem, ale rinavnymi kon-

flikty, by vribec nemuselo dojít. Stačí nám okliky a omyly,

které podstoupíme v neznámé a neprobádané zemi; a|e za-

bloudit na širokych ul icích v obydlené zemi je jen k vzteku.

Poznání regulujících faktorri nám to mriže ušetĚit. A tak tu

máme otázku:Jaké jsou cesty a možnosti, které máme pŤi po.
znáváni nevědomí k dispozici?

J+J
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Když není po ruce volná fantazi jní produkce, musíme si
pomoci uměle. PŤíležitost, kdy se mrižeme o takovou Pomoc
obrátit, se většinou objeví v deprimované nebo jinak naruše-

né náIadě, pro niž chybí dostatečn drivod. Racionálních

drivodri je piirozeně dost' Stačí tÍeba už špatné počasí.Jako

vysvětlení nás však tyto drivody neuspokojí, protože kauzální

vysvětlení těchto stavri stačí většinou jen tomu, kdo stojí mi-
mo' a i tomu jen zpola. Vnější pozorovatel se spokojí, když
je relativně nasycena jeho potňeba kauzality; stačí mu vědět,

odkud věc pocházi,protože necítí vyzvu, která pro toho dru-

hého v depresi spočívá. Postižen/ by totiž nechtěl ani tak

znát odpověď na otázku odkud jako spíše k čemu' nebo chce

vědět, jak věc napravit. V intenzitě afektivní poruchy spočívá

hodnota, tj. energie, Jižby měl trpící disponovat, aby se mohl

stavu sníženého pŤizprisobení zbavit. Tim, že tento stav vy-

těsníme nebo racionálně znehodnotíme, nic nezískáme.

.\br'.:itom se zmocnili špatně umístěné energ"ie, bereme ja-

l.'., ziikll;.l nebo vychodisko procedury afektivní stav. Náladu

. ' i  t- i l  l : t l lžná nejvíc uvědomíme tak, že se do ní nepokrytě

1llrrttli-íti e a písemně zachytíme všechny fantazie a jiné aso-

i:itlce' kleré se objeví' Fantazii musíme ponechat co největší

pole prisobnosti, avšak nikoli tak' aby opustila okruh svého

objektu, jímž je afekt, a ve svych dalších asociacích plácala

takika páté pŤes deváté. Tyto takzvané ,,volné asociace.. nás

odvádějí od pŤedmětu ke všem ožnym komplexrim , o richž

si nejsme vribec jisti, že se vztahují k afektu a že nepŤedsta.

vují pŤesunutí, která se dosazují na jeho místo. PŤi takovém

počínání vysvitne více či méně írpln/ vyraz nálady, ktery

odráži obsah roz|ady poměrně hodně konkrétně nebo sym-

bol icky.Jel ikož rozladu nezprisobi lo vědomí, ale je to neví-

taná interference nevědomí, je propracovanf vyraz takŤka

obrazem obsahri a tendencí nevědomí, které jsou v rozladě

globálně obsaženy. Postup pŤedstavuje zprisob, jak afekt

obohatit a objasnit' aby se tak i se svymi obsahy pŤiblížil

k vědomí. Nabude tak na p sobivost i  a tím i na srozumite].

nosti. Už sama takovápráce mriže mít pňíznivy a oživ ici

vliv. Každopádně se tím vytvoŤí nová situace, neboé z afek.

tu, ktery se dosud k ničemu nevztahoval, se stane více či mé.

ně artikulovaná pŤedstava, a to díky vstÍícnosti a kooperaci

vědomí. Tak jsme dospěli k počátku transcendentní funkce,

totiž ke společnému prisobení nevědomych a vědomych dat.

Afekt ivní porucha se m že zpracovat i  j inak, a to nikol i

intelektuálním objasněním, nybrž názornym ztvárněním. Pa-

cient i '  kteŤí mají jakékol i  malíÍské nebo kreslíňské nadání,

mohou afekt vyjádňit pomocí obrazu, Nezáleží pňitom na

technickém nebo esteticky uspokojivém zobrazení, ale jen

na tom, aby byl dopŤán prostor fantazii, a jistě i na tom, aby

se věc udělala co možná nejlépe. V principu se tento postup

shoduje s tím, kterf jsme již popsali. I v tomto pŤípadě j" 'y-

tvoňen nevědomě a vědomě ovlivněny vytvor, ktery ve spo-

lečném produktu ztělesřuje írs i lí,  jež u nevědomí směŤuje

ke světlu a u vědomí k podstatě.
Často se však vyskytují pŤípady, kde chybí jakákoli jistě

uchopitelná afektivní roz|aďa a máme tu jen všeobecnou,

temnou, neuchopitelnou nel ibost, pocit rezistence vr iči vše-

mu' jakousi nudu, nebo něco jako neurčitelnou nechué, či

t
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CoSi jako blíže nedefinovatelnou prázdnotu. V takovych pŤí-
padech žádné určitější vj 'chodisko nemáme' ale je tŤeba ie
nejdi.íve vytvoňit.Je tu nutná zvláštní introverze l ib ida, tňeba
i podpoÍená pÍiznivymi vnějšími podmínkami, jako je riplnf
klid, zvláště v noci' kdy má libido tak či tak sklon k introverzi.

'Je noc: teď hlasitěji mluví vše Ťinoucí se studny. A také má
duše je Ťinoucí se studna ," Ť jak iíká Nietzsche2.

Kritickou pozornost je nutno vyňadit. Vizuálně nadaní lidé
by své oček udní měli zaměňit na to, že se utvoňí vnitňní
obraz. Takovf (snad hypnagogick/) fantazijní obraz se zPIa-
vidla nabídne a je potňeba jej pečlivě pozorovat a písemně
zachytit. Akusticko-j azykově nadaní většinou slyší vnitňní
slova' Zpočátku jsou to tŤebajen fragmenty zdánlivě nesmysl-
rrych vět, které je tňeba také pečlivě zaznamenat.Jiní v tako.
v;Ích chvíiích prostě s lyší svr i j  , j in1i. ,  hlas. Je tot iž nemálo
těch' kdo mají jakéhosi vnitňního kritika nebo soudce, kterf
posuzuje jejich jednání. Duševně nemocní slyší tyto hlasy ja-
ko hlasité halucinace. Takové neslyšné hlasy mohou ihned
reprodukovat i normální lidé s poněkud vyvinutym vnitŤním
životem. Téměň pravidelně je ovšem vytěsřují, neboé je no-
toricky obtěžují a popouzejí. Pro takové lidi není pňirozeně
Léžké, aby si utvoŤili vztah k nevědomému materiáll, což
je pŤedpoklad k transcendentní funkci.

A jsou zase jiní lidé, kteňí vnitŤně nevidí ani neslyší, ale je-
jich ruce rnají schopnost vyjadŤovat obsahy nevědomí' Tako.
vym pacientrim prospěje,když použijí plastick/ materiál. Re.
lativně vzácníjsou ti, jimž jejich motorické nadání umožřuje

T R A N s c E N D E N r . s Í  r u N x c E

vvtadŤovat nevědomí pohybem, pŤípadně tancem. Nevyhodě,

žL pohyby se nedají zachytit, mrižeme čelit tím, že se pohyby

oečIivě nakreslí, aby se nevytrat i ly z paměti .Ještě vzácnější,

ale rovněž použitelné je automatické psaní' buď pŤímo' nebo

s planžetou. I tento postup pňináší velice užitečné v/sledky.

Dostáváme se nyní k další otázce, co by se měIo dál dít

s materiálem, ktery jsme získali jedním z popsanych zprisobŮ.

Na tuto otázku neexistuje žádná apriorní odpověď, protože te-

Prve Z konfrontace vědomí s produkty nevědomí vzniká pňed-

béžná reakce, která určuje všechno další.Jasno nám v této věci

mŮže zjednat pouze praktická zkušenost. Pokud sahá má dosa.

vadní zkušenost, vypadá to, že se vynoŤují hlavně dvě rozdílné

tendence:jedna směňuje ke 7turirnění, druhá k pochopení'

Tam, kde pÍeváži princip 1tutirnění, se získany materiál ob-

rrrěĎuje arozmnoŽuje, pi.ičemž se odehrává jakási kondenza-

ce motivr i  na více nebo méně stereotypní symboly'  které

podněcují tvrirčí fantazíi a pňitom prisobí pŤevážně jako este-

t ické motivy. Tato tendence vede k estet ickému problému

umělecké taorby.

Kde naopak pŤevažuje princip pochopení, bude esteticky as.

pekt relativně málo zajimavy a dokonce je občas vnímán ja-

ko pňekážka; místo toho se intenzivně vypoÍádávitme Se Jml.Í-

lem nevéďomého produktu.

Zatimco estetické ztvárnění vyrazu má tendenci setrvávat

u formálního aspektu motivu, snaží se intuit ivní pochopení

zachyt it  smysl často z pouhych a nedostatečnych náznak ,

1ež nachází v materiálu, aniž bere ohled na prvky, které

347
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Ť I, ieložil Otokar Fischer. by pŤi pečlivějším ztvárnéni vyšly najevo.
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Oba tyto směry se neobjevují libovolné, nybrž vyplyvaji

z individuálního svérázu osobnosti. oba směry mají svá rizi.
ka, respektive svá typická scestí a omyly. Nebezpečí estetic-
ké tendence je v pÍeceřování formální stránky, respekt ive

,,umělecké.. hodnoty vytvoŤenych forem, čímž je libido sve.
deno od skutečného cíle transcendentní funkce na scestí čis.
tě estet icko-uměleckych tvr irčích problémri ztvárnění. Ne-
bezpečí snahy o pochopení spočívá v pÍecenění obsahového

aspektu, kter/ je podroben intelektuální ana|yze a vykladu,

čímž se ztráci podstatn/ symbolicky charakter objektu. Do
jisté míry je však nutno vkročit i na tato scestí, aby se vyho-
vělo právě pňevažujícím estetickym nebo inte1ektuálním po-
žadavkrim. Nebezpečí obou scestí je tŤeba zd raznit, protože
v určitém bodě psychického v/voje velice hrozí pŤeceřování
vytvorr i '  které nevědomí plodí, což plyne z pňedchozího,

stejně nemírného podceĎování těchto produktri. Podceřová-

ní je jednou z největších pŤekážek ztvárnění nevědomé lát.

ky. Pňi této pňíležitosti vycházi najevo celé kolektivní pod-
hodnocování individuálních v1Ítvorr i:  cokol i  se nehodí do

kolekt ivního schématu, není dobré ani pěkné' i  když se

v tomto ohledu začiná pokoušet o kompenzaci současné

umění. Co chybí' není kolektivní uznání individuálního vy-

tvoru, ale jeho subjekt ivní ocenění, tot iž pochoperrí jeho

smyslu a hodnoty pro subjekt. Pocit méněcenností u vlastního
vytvoru pňirozeně nenajdeme všude; vzácny není ani jeho

opak' naivní a nekritické pŤeceriování s obligátním nárokem
na kolektivni lznáni. Když je zpočátku pÍekážejici pocit mé.

něcennosti pňekonán, mriže se snadno zvrátit ve svťrj opak,

T n a N s t . u N  l ) E N T N í  F U  N K c E '

f i t iž v právě tak vel iké pŤeceĚování. Počáteční pňecenění

se ZaSe naopak často změní ve znehodnocující skepsi. Chyba

těchto soud spočívá v nesamostatnosti a neuvědomění indi-

vidua, které buď dokáže měŤit jen kolekt ivními hodnotami,

nebo v d sledku inflace jázcela ztrácí soudnost.

Jedna cesta uypadti jako regulující princip druhé: jejich vzájem-

nÝ vztahje kompenzačni. Zkušenost tuto formuli potvrzuje.

obecnější závér je v tuto chvíl i  možny potud, že estet ické

ztvárnéni potiebuje pochopení smyslu a chápání potňebuje

estetické ztvárnění. obě tendence se tak doplĎují v transcen-

dentní funkci.

První kroky na obou cestách sledují tyž princip: védc.nrí

propri jčuje nevědomému obsahu své vyrazové prostÍedk1,;
víc vědomí poskytnout nesmí' aby nevědomé obsahy neod-

kloni lo v duchu vla 'stního zaměŤení. Pokud jde o obsah
a formu, je vedení tňeba co možná pÍenechat nápadrim, kte-
ré jsou závislé na nevědomí. Tato situace znamená odstavení
vědomého stanoviska, což je tryznivy zítžttek. Není těžké
to pochopit,  když si uvědomíme, jak se obsahy nevědomí
obvykle prezentují, totiž buď jako věci, které jsou od piírody
pňíl iš s labé, aby pŤekročily práh vědomí, nebo jako inkom-
patibi l i ty, které jsou z mnoha d vodťr vyloučeny. Většinou
jsou to zčást i  nevítané, zčást i  nečekané iracionální obsahy,
jej ichž opomenutí nebo vytěsnění se zdábyt ihned pocho-
pitelné.Jen malá část obsahri  má, aé už z kolekt ivního nebo
subjektivního hlediska, neobvyklou hodnotu' Obsahy, které
jsou kolektivně bezcenné, mohou mít z individuálního stano-
viska velkou hodnotu. Tato skutečnost se projeví afektivním
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dtirazem a je lhostejné, zda to subjekt pociťuje pozitivně n6-
bo negativně. I societa je pŤi piijímání novych a nezrrámych

idejí, které se dotykají její emocional i ty, rozštěpena. Smys-
lem počátečního postupu je vyhledáni citouě zd ra<něn,jch ob-
sah , protože jde vždy o situace, kde jednostrannost vědomí
naráži na odpor instinktivní sféry.

Obě cesty se v principu štěpí, až kdyžje pro jednu směro-
datn;Í esteticky a pro druhou intelektuálně-morální aspekt.
Ideální by bylo rovnoměrné roz\ožení nebo rytmické stŤídání
obou možností.Jedna bez druhé se zdá byt téměŤ nemožná'

ale pÍesto k tomu docházi: snaha po ztvárnění se chopí svého
pŤedmětu na rikor smyslu, nebo snaha o pochopení pŤedčasně
nedbá na ztvárnéní. Nevědomé obsahy chtějí nejdňíve vyjít
najevo, což jim umožĎuje jen ztvárnění, a jsou posuzovány te.
prve poté, až jsou všechny jej ich vypovědi uchopitelné, Z to-
hoto drivodu nechal již Freud snové obsahy pŤed jejich 1Íkla-
dem vypovídat ve formě takzvanych,,voln/ch asociací...

Ve všech pŤípadech nestačí, když si pouze ujasníme myš.

lenkovy kontext obsahu snu. Často naléhavě potŤebujeme,
aby nejasné obsahy oziejmil zÍete|ny vftvor. K tomu mriže

dojít pŤi kreslení, malování a modelování. Ruce často doká-

Žou roz lušt i t  ta jemství '  s  nímž Se rozum namáha l  marně '

Prostňednictvím ztvárnéni totiž sníme Sen V bdělérn stavu

dáI a podrobněji a zpočátku neuchopitelná, izolovaná náho-

da se integruje do sféry celkové osobnosti, i když to pro sub.

jekt zristává zprvu nevědonré. Estetické ztvárnění se s tím

spokojí a upouští od snahy o odhalení nějakého smyslu.

Z toho někdy u pacientri vzniká klamná pi.edstava, že jsou .

T n R N s c l N o t N t N Í  p u t ' t x c  g

pÍirozeně zneuznaní _ umělci .  Snaha o pochopení, která

se zí.iká pečlivého ztvárnění, vsadí na syrovy nápad a postrá-

dá tttdiž dostatečny podklad' Vyhlídka na Írspěch se však

objevuje teprve u ztvárněného produktu, ktery má nějaky

tvar. Čím méně je vychozi materiál ztvárnény, tím větší 1e
nebezpečí, že porozumění nebudou určovat empirická fakta,

nybrž teoret ické a morální piedsudky. Pochopeni, o néž na
tomto stupni jde, spočívá v konstrukci smyslu, kter1i tkví hy-
poteticky v privodním nápadu.

Je jasné, že takovy postup se mriže odehrát legitimně, jen
když je k dispozici dostatečny motiv. Vedení mriženre rtevě-
domí pňenechat jen tehdy, když je v něm živá vrile k vedení.
Tak je tomu pouze v pňípadě, kdy se vědomí nalézá r,' rrějaké
nouzové situaci. Když se podaií dát nevědomému obsahu tvar
a pochopit smysl ztvárněného, objeví se otázka, jak se k této
skutečnosti zachovájá. Tím začiná uypoŤdddní mezi jd a neuědo-
mím. To je druhá a driležitější část postupu, kdy se sbližují
protiklady a vzn1ká a vytváíi se něco tňetího: transccndentní
funkce. Na této rirovni již nemá vedení nevědomí, ale já.

Individuálni 1á zde nehodláme def inovat, ale ponecháme
je jako banální skutečnost, jako kontinuáiní centrum vědo-
mí, jehož pňítomnost se projevuje od dětskych dnri' Proti ně-
mu stojí psychická skutečnost, Produkt, kter,j, za svou exis-
tenci vděčí hlavně nevědomému dění a ie tedy v určitém
protikladu v či já a jeho tendencím.

Tento pohled je pro jakékoli vypoŤádání s nevědomím pod-
statny'Já by se mělo vrjči nevědomí udržet jako rovnocenné
a vice Versa.Je to něco jako nutné varování; právě tak, jako



352 A R C H E T Y P Y  A  N E V Ě D o M i

má vědomí civ i l izovaného člověka omezující vl iv na nevě-
domr, rná i znovu poznané nevědomí často takŤka nebezpeč.
ny r ičinek na já.Jako já dňíve nevědomí potlačovalo, mriže
je zase osvobozené nevědomí odstavit a pňemoci. Nebezpečí
spočívá v tom, že já , ,ztratí hlavu..,  t j .  že lž není schopno
bránit svou existenci proti návalu afektivních faktorri, což
je situace, na niž často narazime na počátku schizofrenie
Tomuto nebezpečí bychom se ovšem vyhnul i '  kdybyc
se mohli pii vypoňádání s nevědomím zbavit dynamik
afektri. O to se také zpravidla snažíme estetizováním a in
lektual izováním prot ik ladné pozice. Vypoňádání s nevědo
mím však musí byt všestranné, protože u transcendentn
funkce nejde o částečny ProCeS' ktery mriže proběhnout jak
si podmíněně' ale o celostní dění, do něhoŽ jsou zahrnuty,
lépe zapojeny všechny aspekty. Afekt musí bft tedy použi
ve své plné hodnotě. Estet izace a intelektual izace jsou si
vynikající zbraně proti hrozivfm afektrim, ale |ze je použí
jen když jde o vitá lní ohrožení, a nikol i  proto, abychom
se lacino vyhnuli nějakému závazku,

Zásadnímu náhledu Freudovu vděčíme za to, že |éčba
nelríz pŤihlíží k existenci emocionálních faktorri v plném
rozsahu, což znamená, že osobnost musí byt brána vážné ja-

ko celek, a to platí pro obě strany' jak pro pacienta, tak pro
lékaŤe. Nakolik se mriže lékaň zaclonit štítem teorie, ztstává
delikátní otázkou odhadu. Léčba neuríz však v žádnémpÍi-
padě není psychologická lázeřská krira, nybrž obnova osob.
nosti' je tudíž všestranná a zasahuje do všech oblastí života.
Vypoňádání s prot ik ladnou pozic i  je vážná věc a občas na
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něm hodně zá|eži,Je pi i tom bezpodmínečně nutné, aby se

druhá stránka bra|avé ně.Jedině tak mohou re-rt]rr jící fak-

tory získat vl iv na jednání. Brátvážné neznam( l i r  i l i . ;: i  t i l .

s lova' nybrž je to, jako bychom nevědomí u' i i i i . l  ,  .r .:r . l j '

a tím otevŤel i  možnost kooperace, místo aby d. l i i t '  }" tr.utt ' '

matické poruše vědomí.

Pii vypoŤádání není tedy oprávněné jen stanovisko 1a, ale

pŤíslušná autorita se proprijčuje i nevědomí' Vypoňádání

provádí sice já, ale ke slovu se musí dostat i nevědomí - ,,au-
diatur et altera pars.. (budiž slyšena i druhá strana).

Zprisob, jak se toto vypoŤádání mriže provádět' |ze vyložit

nejspíše na pŤípadech, kdy takov/ ,jin 
,, hlas pňedstavuje ví-

ce či méně jasnf vjem. Pro takové l id i  je technicky velmi
jednoduché ,jiny,.hlas písemné zachytit a odpovědět na jeho

vfrok ze stanoviska já. Je to, jako by probíhal dialog mezi

dvěma rovnoprávnymi osobami, kde jeden uznává argu-
ment druhého a stojí mu za námahu, aby protikladná stano-
viska pŤi drikladném srovnání a diskusi vzájemně pŤizprisobil
nebo jasně rozl iši l .  Jel ikož je cesta ke sjednocení jen zÍidka
bezprostŤedně otevňená, je tŤeba zpravidla vydržet delší kon.

flikt, ktery vyžaduje oběti z obou stran. Takové vypoŤádání

by se mohlo právě tak dobie odehrát mezi lékaŤem a Pa-
cientem, pŤičemž lékaňi by snadno pÍipadla role zvaná advo-

catus diaboli.

Je děsivé vidět, jak málo je člověk s to pňipustit argument

druhého, pŤestože je tato schopnost nevyhnutelnou základní

podmínkou každého lidského společenství. S touto obecnou

potíži musí počítat každy, kdo se hodlá vypoŤádat sám se
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Sebou' Ve stejné míÍe, v jaké neuznává druhého' nepŤizná pr{.
Vo na existenci ani ,,druhému.. v sobě samém _ a vice versa.
Schopnost vnitňního dialogu je měňítkem vnější objektivity.

I když mriže byt vypoŤádání v pňípadě vnitňního dialogu
jednoduché, zdá se byt nepochybně složitější v j iném pripa-
dě, kdy tu máme jen obrazné v tvory, které sice .u.y o ,obe
k tomu, kdo rozumí, promlouvají srozumitelnou ňečí, ale to-
mu, kdo nerozumí' zní hluše a němě' Vriči takov;Ím vftvo-
rrfm se musí chopit iniciativy já a po|ožít si otázku: ,Jak na
mne prisobí toto znamení?.. Faustovská otázka mriže pŤivábit
osvěcující odpověď. Čím bezprostňedněji a pňirozeněji se vy-
noŤí, tím je cennější, neboé bezprostiednost a pňirozenost za-
ručují pŤibližnou ceIostnost reakce' Samo vypoŤádání nemusí
byt bezpodmínečně ve všem vědomé. Celostní reakci se totiŽ
často nedostává duševních pňedpokladri ,  názorr i  a pojmri,
které by umožni ly jasné uchopení. V takovém pripaáo ie
místo toho nutno spokojit se s pocitem beze slov, ktery je však
plny tušení a má větší cenu než dťrvtipny žvást,.I.ranscendentní 

funkce protikladri, to je stňídání argumentri
a afektťr. Konfrontování pozice znamená napětí nabité ener-

1 r i o c l ,  u r
l . l n t  i ) ( ) 1 1

vytváŤí něco živého, něco tňetího, co není mrtvym
ogiky, ktery odpovidá zák|adnímu pravidlu,,terti-
datur.., nybrž je to pohyb vpňed z uváznuti mezi
y, živj, plod' kter/ pŤináší novy stupeř bytí, novou
ranscendentní funkce se projevuje jako schopnost
prot ik lady. Dokud mají k sobě daleko _ pr ' i rozeně

lychom se vyhnuli konfliktu _ nefunguj i a z stávají
lečinné.

s } l l , Ž t l .  l t

l  )  l ' (  , 1  . ) ,  a )

i l l l i \ "  . i
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Aé se prot ik lady v individuálním pŤípadě jeví jako coko-

li, jde v podstatě vždy o umíněné a do jednostrannosti zblou-

di lé Vědomí konfrontované s obrazem inst inkt ivní celost i

n sr 'obody.Je to na jedné stratrě pohled anthropoida a ar-

chaického člověka s jeho udajně neporušenfm světem pudli

a lla druhé straně namnoze zneuznany duchovní svět jeho

pÍeclstav' ktery vystupuje z tentnot, kompenzuje a koriguje

naši jednostrannost a ukazuje nám, jak a kde jsme se vzdálili

od svého základního plánu a psychicky se zmrzačili.

Musím se tu spokoj i t  s popisem vnějších forem a mož-

ností transcendentní funkce. Další a v/znamnější r i lohou

by bylo vylíčení jejích obsalt .  V tomto směru nráme sice
už po ruce hodně materiá lu, ale stá le nejsou odstraněny
všechny potíže s jeho podáním.Je tot iž ještě tňeba iady pŤí-
pravnyclr prací, aby se vytvoŤi l  pojmovy zák|ad, kter/
by umožni l  tyto obsahy srozumitelné a názorně popsat '
Až dosud jsem bohužel měl tu zkušenost '  že vědecké publ i-
kurn není obecně s to takové psychologické ťrvahy a líčení
sledovat, anižby do něho stále mísi lo nějakjz pŤíIiš osobní
postoj nebo f i losof icko-intelektuální pňedsudek, což zne-
možřtrje hodnotit  psychologické souvis lost i  tak, aby to mě.
lo smysl '  Osobní nedritk l ivost soudí vždycky subjekt ivně,
r reboť proh lašuje  za  nemožné všechno,  co  neuznává  nebo
co raděj i  neví. Tak dokazuje, že je neschopna nahlédnout'
Že to, co platí pro ni,  pro j iného člověka s j inou psychologií
za určitych okolností neplatí vrjbec. Ke všeobecně platné-
mu vykladovému schématu máme v každém pňípadě ještě
nesmírně daleko.



356 A R c H r t . Y r y  A  N E V Ě D o M l

Jako velká pŤekážka Psychologického pochopení se ukazu-
je všetečnost, snaha vědět, zda je pňedkládaná psychologická
souvislost ,,pravdivá.. nebo ,,správná... Pokud není popis pŤe-
krouceny nebo dokonce vylhanÍ,, pukje skutečnost tím' čím
je, platí a svou platnost dokazuje svou existencí.Je ptakopysk
'pravdiv/.. nebo ',správny.. vynález vrile Stvoňitele? Stejně
dětinsky je pňedsudek vriči roli, kterou hrají v životě ps/ché
mytologické piedpokl ady. Ježto nejsou',pravdivé.., nemají -
jak se soudí _ ve vědeckém vysvětlení co dělat. Mytologémy
existují, ikdyž se jejich zjevné v;Ípovědi nekryjí s naším ne-
souměi iteln1im pojmem'pravda.. '

Vypoňádání s protikladnou pozicíje svym charakterem ce-
lostní, takže z něho není vyloučeno nic. O všem se dá disku.
tovat, i  když jsou vědomé jenom zlomky. Vědomí se pňi
konfrontaci s dosud nevědomymi obsahy neustále rozšiŤuje
či _ lépe Ťečeno _ mohlo by se rozšíŤit, pokud by se o tako-
vou integraci snažilo. Tak tomu jistě vždy není. I když máme
dost inteligence, abychom porozuměli položen/m otázkám,
chybí nám zase odvaha a sebedtivěra' nebo je člověk du.
chovně a morálně pŤíliš lín nebo zbaběIy, aby o to usiloval.
Ale tam, kde se setkáme s nutnymi pŤedpoklad/, transcen.
dentní funkce nejenže tvoňí hodnotné doplnění psychotera-
perrt ické léčby, ale poskytuje pacientovi nepodcenitelnou
.".í.htrdu, že m že z vlastních sil vyznamně piispět k risilí lé.
kaŤe a zárove se tak obejít bez často pokoiující závislosti
na něm a na jeho umění.Je to cesta, jak se osvobodit v last.
ním risilím a jak najít odvahu k sobě samému.

o SYNCHRoNICITĚ

D  myap  noué !

Asi by bylo vhodné, abych svému v1ikladu pňedeslal defi-
rrici pojmu, o ktery tu prijde. Raději bych však šel opačnou
cestou a nejprve načrtnul ty skutečnosti' které by měl pojem
synchronicity zahrnout. Tento termín má, jak ukazuje jeho
doslovné znění, co dělat s časem, respektive se spokčnjm uj-
skytem u čase. Místo tohoto vyrazl,l lze také použít pojem sm1s-
luplnd koincidence dvou nebo více událostí, pňičemž se jedná
o něco j iného než o náhodnou pravděpodobnost. Náhodn/
je statisticky, to znamená pravděpodobn/ souběh událostí,
jako je napŤíklad v nemocnicich známá,,duplicita pŤípad ...

Taková seskupení mohou mít několik i více článkri, aniž pro-
to vybočí z mezi toho, co je pravděpodobné a racionálně
možné' Tak se napňíklad mriže stát, že si někdo náhodně
všimne čísla svého lístku na tramvaj' Po pŤíchodu domii jej
čeká telefonní hovor, pŤi němž je udáno stejné číslo. Večer si



TRANSCENDENTNÍ
FUNKCE

PŘEDMLUVA

Článek, kter; i '  máte pŤed sebou, vznikl  v roce 19l6. Ne-

dávno jej objevi l i  studenti  Inst i tutu C. G'Junga a angl ickf

pÍeklad jeho první provizorní podoby vydali jako soukromy

tisk. Rukopis jsem pŤi zachování jeho myšlenkovych pocho-

drj a nutně omezeného obzoru styl ist icky pŤepracoval,  aby

dostal publikovatelnou podobu. Po dvaačt,yŤiceti letech pro-
blém neztratil nic ze své aktuálnosti, jakkoli by jeho dnešní
popis potŤeboval mnohé doplnění, což každy znalec látky
ihned pozná. Vysoky věk mi bohužel nedovoluje, abych ta-
kové r is i lí podstoupi l .  Uchovejme tedy článek ve vší jeho
neriplností jako histor icky dokument. Neché dosvědčí Írsi lí
o pochopeni, jež si  vyžadovaly první pokusy o syntet ické
pojetí duševního dění v Procesu léčby. A jel ikož alespoř zá-
kladrií rívahy platí i dnes, nechť článek čtenáŤe podnítí k šir-
šímu a hlubšímu pochopení tohoto problému. Ten je tot iž


