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identicky s univerzalni otazkou: jak se prakticky vypotidas
s nevédomim?

Je to otazka, kterou si klade indicka filosofie, zejméng
buddhismus a zenova filosofie. Nepfimo je to v8ak zékladnpg
prakticka otazka vSech naboZenstvi a filosofii viibec.

Vzdyt nevédomi neni jen to i ono; je to neznamo, kterg
se nas bezprostfedné dotyka. Jevi se nam jako psychické,
ale o jeho skute¢né povaze se toho d4 vypatrat stejné malo
jako o hmoté - nebo stejné mnoho, pokud to vyjadfime
optimisticky. AvSak zatimco fyzika si je védoma modelové
povahy svych vypovédi, vyjadiuji se ndboZenské filosofie
metafyzicky a své obrazy hypostazuji. Kdo se dosud drZi ta-
kového stanoviska, nemuze rozumét psychologické vypové-
di; bude ji vytykat, Ze je metafyzickd nebo materialisticka -
nebo alesponi agnostickd, ne-li dokonce gnosticka. Takovi
vlastné stale stfedovéci kritici mne pranyfuji jednou jako
mystika a gnostika, podruhé jako ateistu. Na toto nedorozu-
méni musim poukazat jako na zakladni piekazku pochope-
ni: jedna se o uréity nedostatek vzdélani, ktery nevi nic
o kritice poznani, a proto naivné pfedpoklada, ze mytus
musi byt historicky pravdivy, a pokud ne, pak neni viibec
ni¢im. Pro takové lidi je pouziti mytologickych a folkloris-
tickych vypovédi se zfetelem k psychologickym skuteénos-
tem naprosto ,nevédecké®.

Takovy predsudek zatarasi pristup k psychologii nevédo-
mi a tim také cestu k dal$imu rozvoji vnitfniho Elovéka, je-
hoz intelektualni a morélni selhani je jednim z nejbolestivéj-
Sich odhaleni na$i epochy. Kazdy, kdo k tomu ma co fici,
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mluvi o tom, €o ,by se mélo“ a co ,se musi®, aniz si jféiml,
jak salostnou bezmocnost tim pfiznava. Vsechny prostredk?/,
Které doporucuje, jsou pravé ty, které selhaly. Psychologie
o ve svém hlub$im smyslu sebepozndni. To se viak neda foto-
gmfovat, spotitat, zvazit a zméfit, a tak je nevédecké. Je ale
ten stale velice neznamy psychicky ¢lovék, ktery védu pro-
vozuje, také  nevédecky“, tedy nehodny dalsiho zkouméni?
Pokud mytus necharakterizuje psychického ¢lovéka, musime
také upfit ptaku snovaci jeho hnizdo a slavikovi jeho zpév.
Existuje dostatek dokladd k piedpokladu, zZe ¢lovék ma
obecné hluboce zakofenény odpor k tomu, aby se o sobé
dovédél néco vic, a pravé tady lze hledat vlastni pficinu to-
ho, ze navzdory veskerému vnéj§imu pokroku nedoslo k pfi-

méfrenému vnitinimu vyvoji a zlepSeni.
Dodatek k anglickému vyddni Sebranych spisi:

Metoda ,aktivni imaginace*' je nejdilezitéjsi pomitcka pii
produkci téch obsahil nevédomi, které lezi takika pod pra-
hem védomi a které by, jakmile by zintenzivnély, vnikly
do védomi nejspise spontanné. Metoda ma tudiz sva nebez-
pedi a neméla by se pouzivat bez lékaiské kontroly. Mensi
nebezpeti spoéiva v tom, Ze probéhne snadno bez vysledku,
ponévadz piejde k Freudovym takzvanym ,volnym asocia-
cim®, ¢imz pacient upadne do sterilniho kolob&hu vlastnich
komplexﬁ, z ného? se stejné nedokaze vysvobodit. Dalsi, sa-
mo o sobé neskodné riziko zalezi v tom, Ze sice dojde k pro-
dukci autentickych obsahi, ale pacient jim vénuje vyhradné
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esteticky zdjem, ¢imZ uvizne v jejich fantasmagorii, a iy,
se pfirozené ni¢eho nedosihne. Smysl a hodnota téchto fan.
tazii se projevi teprve pfi jejich integraci do celé osobnostj
coz je chvile, kdy se s nimi konfrontujeme podle Sm)’sh;
a také moralné.

Pfi poslednim, tfetim nebezpedi - které je za jistych okol-
nosti velice zavazné - jde o to, Ze podprahové obsahy y3
maji tak vysoky energeticky naboj, Ze jakmile jim aktivng
imaginace uvolni cestu, védomi jim podlehne a osobnost
upadne do jejich moci. Tim vznikne stav, ktery nelze - ale-
spoil do¢asné - odlisit od schizofrenie a miZe dokonce dojit
ke skutetné psychotické epizodé. Tato metoda neni tudiz
Zadna détska hracka. K jeji nebezpeénosti prispiva i obecns
panujici podceniovani nevédomi. Na druhé strané viak pred-
stavuje neocenitelnou psychoterapeutickou pomucku.

C. G. Jung
Kiisnacht, zari 1959

Pod ndzvem transcendentni funkce neni téeba chépat nic
tajuplného, takika nadpfirozeného nebo metafyzického - je
to psychologicka funkce, jejiz povahu lze srovnat se stejno-
jmennou matematickou funkci a funkci imaginarnich a reél-
nych &isel. Psychologické ,transcendentni funkce® vychazi
ze spojeni védomych a nevédomych obsahi.

ZkuSenost dostate¢né poucila kazdého, kdo se zabyva ana-
lytickou psychologii, ze védomi a nevédomi se ve svém ob-
sahu a tendencich shoduji ziidka. Jak nés uéi zkugenost, neni
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rento nedostatek paralelnosti ndhodny nebo bezplanovity,
ale spoéivé v tom, Ze nevédomi se k védomi chova kompen-
,acné nebo komplementarné. Mohli bychom to formulovat
také obracené a fici, Ze védomi se chova komplementarné
k nevédomi. Tento vztah vychazi z toho, Ze: 1. obsahy védo-
mi maji prahovou hodnotu, takze viechny prili§ slabé prvky
zastavaji v nevédomi; 2. védomi vyviji diky svym fizenym
funkcim vaé&i veskerému materialu, ktery se pravé nehodji,
sabrany (coz Freud oznadil jako cenzuru), ¢imZ se tento
nehodici material propada do nevédomi; 3. védomi vytvari
momentalni proces pfizpisobeni, zatimco nevédomi obsa-
huje vSechen zapomenuty material individualni minulosti
a zaroven vSechny zdédéné strukturalni funkéni stopy lid-
ského ducha; 4. nevédomi obsahuje fantazijni kombinace,
které se dosud nedostaly nad prah, ale ¢asem se za patfic-
nych okolnosti mohou vynofit na svétlo védomi.

Z tohoto piehledu uZ samo o sobé vyplyva, Ze nevédomi
je vidi védomi zaméfeno komplementarné.

Uréitost a zaméfenost védomych obsaht je ve fylogenezi
velmi pozdé ziskana vlastnost, ktera napfiklad u dnesnich
primitivia ve velké mife chybi. Pravé tak Casto je poruSena
u neurotika, ktery se od normalniho ¢lovéka odliSuje tim, Ze
se jeho prah védomi snadnéji posune, jinymi slovy, délici
sténa mezi védomim a nevédomim je propustnéjsi. Psycho-
tik je oviem zcela pod ptimym vlivem nevédomi.

Uréitost a zaméfenost védomi je nesmirné dulezitd
vymozenost, kterou lidstvo vykoupilo nejtéz§imi obéfmi;
zaroven mu viak prokazala nejvétsi sluzby. Véda, technika
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a civilizace by bez ni prosté nebyly mozné, nebot pfedp0~
kladaji vytrvalost, pravidelnost a zaméfenost psychickéh,
procesu na cil. Tyto vlastnosti jsou nezbytnym piedpokla-
dem - od nejvyssiho statniho Grednika, lékate, inZenyra a3
k nadenikovi. Socialni bezcennost stoupa obecné v té mire
v jaké jsou tyto vlastnosti ochromeny nevédomim. Existuj;
ovSem i vyjimky, a to zejména lidé s tvaréim nadénim.]e_
jich prednost tkvi pravé v propustnosti délici stény mezj
védomim a nevédomim. Socialnim organizacim, které vy-
zaduji pravidelnost a spolehlivost, jsou vyjimedni lidé zpra-
vidla mélo platni.

Je proto nejen pochopitelné, ale i nutné, aby byl v jednot-
livém piipadé psychicky proces co mozna pevny a urity,
nebot to vyzaduje Zivotni nutnost. S pfednostmi téchto vlast-
nosti je vSak spojena i velkd nevyhoda: jejich zamérenost
v sobé zahrnuje inhibici nebo vylouceni vSech téch psychic-
kych prvkd, které se k nému zdanlivé nebo skute¢né nehodi,
respektive jsou schopny odklonit vyznadeny smér v jeho
smyslu a vést proces k nechténému cili. Jak ale pfrijit na to,
ze se doprovodny psychicky material ,nehodi“? Takové po-
znéani spotiva na Gsudku, ktery pevné stanovi smér vytyéené
a chténé cesty. Tento soud je stranicky a pfedpojaty, nebot
vybir4 jedinou moZnost na t&et viech ostatnich. Soud vzdy
vychézi ze zku3enosti, to znamena z toho, co je jiz znamo.
Obvykle tedy neni vibec zaloZen na nééem novém, dosud
neznamém, co by za uréitych okolnosti mohlo zaméfeny
proces podstatné obohatit. To pfirozené neni mozné, proto-
Ze nevédomé obsahy nemohou dosahnout védomi.
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Takové soudy zptisobi, Ze se zaméfeny proces stane nutné
jednostrann)'/m, i kdyZ je racionalni usudek mnohostranny
. zdanlivé nepfedpojaty. Racionalni dsudek muze byt do-
konce pfedsudkem; rozumné je totiz to, co se nam jako ro-
sumné jevi. Co se nam tedy jevi jako nerozumné, vylouc¢ime
prévé kvali jeho iracionalnimu charakteru, jenz miZe byt
skute&né iraciondlni, ale miZe se nam tak pouze jevit, aniZ
tomu tak ve vy$sim smyslu je.

Jednostrannost je nevyhnutelné nutna vlastnost zaméfené-
ho procesu, protoZe smeér je jednostrannost.Jednostrannostje
zaroven prednost i nevyhoda. I kdyZ nevyhodu navenek ne-
rozpozname, piece existuje v nevédomi zfejma protikladna
pozice, pokud pravé nejde o idealni ptipad tdplného soubéhu
viech psychickych komponent v témze sméru, coZ je piipad,
jehoz moznost nemuZeme teoreticky popfit, ale prakticky je
mozny jen velice zfidka. Protikladna pozice v nevédomi je
neskodna tak dlouho, dokud nevykazuje vyssi energetické
hodnoty. Jakmile v¥ak napéti protiklada pri piilis velké jed-
nostrannosti stoupne, protikladné tendence prorazi do védo-
mi, a to zpravidla pravé v okamziku, ktery je pro provedeni
zaméfeného procesu praveé nejdulezitéjsi. A tak se fenik pre-
fekne, pravé kdyz mu nejvice zéleZi, aby nefekl nic hloupé-
ho. Tento okamzik je kriticky, protoZe vykazuje nejvyssi
energetické napéti, které pii jiz existujicim naboji nevédomi

snadno preskoti a vyvola nevédomy obsah.
Nas civilizovany zivot vyZaduje koncentrovanou, zameéie-
nou ¢innost védomi a vytvari tak riziko zna¢ného oddéleni od
nevédomi. Cim vice se pfi zaméfeném fungovani vzdalime

il
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od nevédomi, tim spiSe se miZe vytvofit prislusna intenzjyy;
protikladné pozice, ktera — pokud prorazi - mae mit nemil’l
nasledky. )

Pii analytické terapii na nas silng& zapusobilo, jak jsou
nevédomé vlivy dileZité, co nas poucilo o tom, Ze jev prak-
tickém Zivoté nemoudré oCekavat, Ze se po takzvaném ukon-
¢eni lé¢by nevédomi eliminuje nebo utifi, O této skute¢nos-
ti mnozi pacienti temné védi, a tak se bud vibec, nebo jen
velmi tézko odhodlavaji vzdat se analyzy, pfestoZe pacienta
i lékafe pocit zavislosti obtézuje a pfipada jim nepfistojny.
Néktefi se pfimo boji pokusit se o to a postavit se na vlastni
nohy, nebot ze zkufenosti védi, Ze nevédomi muze vidy
znovu a zdéanlivé nevypotitatelné ruiivé zasadhnout do jejich
Zivota.

Dtive se pfedpokladalo, Ze pacienti jsou pfipraveni pokra-
Covat v normalnim Zivotg, jakmile se poudi o praktickém se-
bepoznani natolik, Ze jsou naptiklad schopni rozumét vlast-
nim sniim. Zku$enost viak ukazala, Ze sami lékarsti analytici,
u nichz bychom &ekali, Ze interpretaci snt zvladli, v viast-
nim snim Casto kapituluji a musi se obratit na kolegu, aby
jim pomohl. Jestlize se tedy i u toho, kdo predstira, Ze meto-
du odborné ovlada, ukaZe, Ze neni schopen uspokojivé vylo-
Zit vlastni sny, tim méné to mazeme olekavat od pacienta.
Freudova nadéje, 7e se da nevédomi vyCerpat, se nesplnila.
Snovy Zivot a vpady nevédomi pokraduji - mutatis mutandis
~ bezstarostné dal.

Existuje obecné roziifeny ptedsudek, ktery analyzu poji-
ma jako jakousi ,kiru“, kterou na sebe nechame po néjakou
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Jobu piisobit, a pak jsme z ni jako vylé€eni propusténi. Je to

laicky omyl, ktery pochazi je$té z pocate¢niho obdobi psy-

choanalyzy. Analytickou 1é¢bu miZeme pokladat za nové

pfizpﬁsobovémi psychologického postoje, jehoZ je dosaZeno

za pomoci lékafe. Tento nové ziskany postoj, ktery lépe od-

ovida vnitfnim a vnéj§im podminkam, miZe sice samozftej-

mé néjakou dobu vydrZet, ale je jen velmi mélo pfipadi,

kdy ma jednorazova ,kura“ tak trvaly vysledek. Lékatsky
optimismus, ktery, jak znamo, v Zadné dobé neskrblil rekla-
mou, ma vzdy po ruce zpravy o definitivnim vyléceni. Ne-
méli bychom se vSak nechat zmast praktikem, ktery je jen
lidsky ¢i pfilis lidsky; musime mit naopak stale na zfeteli, Ze
nevédomi Zije dal a stale znovu vytvaii problematické situa-
ce. Nemusime byt pesimisti¢ti; na to jsme vidéli hodné dob-
rych vysledkd, k nimZ nam pomohlo $tésti a diikladna prace.
To nam oviem nebrani, abychom nepoditali s tim, ze analy-
za neni ,kura“, ktera zabere jednou provzdy, ale Ze je to pfe-
deviim pouze vice & méné dukladné nové pfizplisobeni.
Neexistuje viak naprosto zadna zména, kterd by platila bez-
podmine&né a natrvalo. Zivot chce byt vzdy zas a znovu zis-
kavan. Existuji nanejvy$ trvalé kolektivni postoje, které
umoziuji typicka feSeni konflikta. Kolektivni postoj vpravu-
je individuum hladce do spole¢nosti, jelikoZ na néj plsobi
jako kazd4 jina Zivotni okolnost. Pacientovy potiZe ale spo-
Civaji pravé v tom, Ze se jeho individualni danost neda hlad-
ce vpravit do typické normy a vyZaduje individualni feSeni
konfliktu, pokud méa byt zachovana Zivotaschopna celost
osobnosti. Tomuto ukolu nemutze dostit Zadné racionalni
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feleni a 24dna kolektivni norma, ktera by mohla nahradit jy,.
dividualni; feSeni beze ztrat prosté neexistuje.

Novy postoj ziskany v analyze prestane nutné dfive nebg
pozdéji v urcitém ohledu stadit, nebot Zivot potad plyne
a domaha se stale nového pfizplsobeni, protoze Zidné pyj.
zplsobeni nestaci jednou provzdy. Mohli bychom oviem
vznést poZzadavek, Ze 1é¢ebna metoda musi byt takova, aby
se noveé orientace dalo dosadhnout bez tézkosti i v pozdéjiim
zivoté. Jak nas uci zkusenost, pravé o to do uréité miry jde.
Casto vidime, Ze pacienti, kteii prosli ditkladnou analyzou
maji pfi pozdéjsim novém pfizpisobeni vyznamné menﬁ%
potize. Tyto potiZe jsou pfesto dost Casté a nékdy i dost ob-
tizné. A tak se stdva, Ze i pacienti, ktef{ zaZili dikladnou 1é¢bu,
se pozdéji Casto obraceji na svého nékdejsiho lékarfe a Zadaji
jej o,pomoc. Ve srovnéni s obecnou lékarskou praxi to pfece
neni nic podivného, ale popira to nejen urdity $patné pojaty
terapeuticky entusiasmus, ale i nazor, Ze analyza je jednora-
zova ,kura“. Je nakonec vysoce nepravdépodobné, Ze by
mohla existovat terapie, kterd odstrani viechny potize. Clo-
vék potiZe potiebuje, patfi k jeho zdravi. Clovéku se jako
pfebytecna jevi jen jejich nepfistojna mira.

Zakladni terapeutickou otdzkou neni, jak pouze odstranit
momentalni potiZe, ale jak se ispé&¥né utkat s témi budouci-
mi. Otdzka zni: Jaky duchovné-moralni postoj je nutno za-
ujmout vici ruSivym vlivim nevédomi a jak jej Ize paciento-
vi zprostiedkovat?

Odpovéd spoéiva zjevné v tom, Ze se zrusi oddéleni vé-
domi od nevédomi. Neda se to udélat tak, Ze by se obsahy
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nevédomi jednostranné odsoudily védomym rozhodnutim,
Jle daleko spile tak, Ze je tfeba rozpoznat jejich smysl pro
kompenzaci jednostrannosti védomi a poéitat s nim. Ten-
dence nevédomi a védomi jsou dva faktory, které spolecné
tvofi transcendentni funkci. Nazyvd se transcendentni, protoZe
umoituje prechod od jednoho postoje ke druhému organicky, tj. bez
straty nevédomi. Konstruktivni metoda piedpoklada védo-
mé poznani, které u pacientil existuje alesponl potenciélné
a mize byt tedy piivedeno do védomi. Pokud lékat o téchto
moznostech nic nevi, nemuze v tomto ohledu ani u pacienta
nic rozvijet, ledaze by se tomu lékaf s pacientem piileZitost-
né vénovali, coz ale zpravidla muzeme vyloucit.

V praxi tedy transcendentni funkci zprostfedkovava pa-
cientovi pfisluiné vzdélany lékat, coz znamena, Ze mu po-
maha, aby spojil védomi a nevédomi a docilil tak nového
postoje. V této funkci lékafe spotiva jeden z rozli¢nych vy-
znamii pFenosu: pacient se pii pfenosu piimkne ke ¢lovéku,
od n&ho? si slibuje dosazeni nového postoje; v pienosu se
snazi dosici promény, kterou nutné potfebuje, i kdyz si toho
neni védom. Lékaf tedy pro pacienta predstavuje nepostra-
datelnou postavu, ktera je k #ivotu absolutné potfeba. Jakko-
li se takova zavislost miiZe jevit jako infantilni, pfesto je v ni
vyjadieno nesmirné dilezité ocekavani, a kdyZ je 1ékat zkla-
me, je mu castou odménou trpka nenavist. A tak je dilezité
védét, o co takovému otekavani, které je v pienosu ukryto,
jde: mame totiz sklon chapat tento pozadavek pouze reduk-
tivng jako erotickou infantilni fantazii. Kdybychom vSak vza-
li doslova, e se tato fantazie zpravidla vztahuje k rodi¢am,
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znamenalo by to, Ze pacient, respektive jeho nevédomi, ma
skute¢né jesté nebo opét ocekavani, které mél kdysi jako dj.
té viii rodi¢im. Zdanlivé je to stale stejné ocekavani, jakg
ma dité ve vztahu k rodi¢ovské pomoci a ochrané, ale z dits.
te se mezitim stal dospély a to, co je u ditéte normalni, nen{
uz dospélému vlastni. Je to jen metaforicky vyraz pro potfe-
bu pomoci v nouzi, ktera se ve védomi nerealizovala. Histo-
ricky je jist€ spravné, kdyZ eroticky charakter pfenosu vy-
svétlime zpétnym poukazem na infantilni erés. Ucel a smysl
pfenosu se tim ovSem nevysvétli a vyklad, Ze jde o infantilng
sexualni fantazii, nas odvadi od skuteéného problému. Po-
chopeni pfenosu nemiizeme hledat v jeho historickych pfed-
pokladech, nybrz v jeho tcelu. Jednostranné reduktivni vy-
svétleni odporuje smyslu, zvlasté kdyz kromé rostouciho
pacientova odporu nevychazi najevo nic nového. Do 1é¢eni
se vkrada nuda, coz neni nic jiného nez vyraz monotonie
a myS3lenkové chudoby, a to nikoli nevédomi, jak se obcas
predpoklada, ale analytika, ktery nechape, Ze tyto fantazie
je tfeba pojimat nikoli jen konkretisticky reduktivné, ale spi-
Se konstruktivné. Takovy néhled casto razem proméni véz-
nouci situaci.

Jakmile zachéazime s nevédomim konstruktivné, tj. kdyz se
ptame po smyslu a ulelu, klademe zaklad vhledu do proce-
su, ktery nazyvam transcendentni funkeci.

Tady ziejmé neni zbyte¢na vsuvka o ¢asté namitce, Ze kon-
struktivni metoda je sugesce. Metoda spociva v tom, Ze sym-
bol (totiZ snovy obraz nebo fantazie) uz neni hodnocen sémio-
ticky jako jakysi piiznak elementarnich pudovych procesi,
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Jle skuteéné symbolicky, piicemZ ,,symbolerr}“ rozuvmime vy-
raz, ktery co nejlépe reprodukuje komplexni s-kut’ecnf)svt, k’te-
rou védomi dosud jasné neuchopilo. Analytickym Vre?e.mm
rakového vyrazu neziskame nic jiného, nez objasr}en1 Je%lo
elementarnich komponentt, z nichz se ptivodné skladal. T1rr01
nechceme popfit, Ye i §ir$i vhled do jednotlivych plv”vku
ma do jisté miry své vyhody. Pomiji viak otazku tcelu.
Lusténi symbolu je tedy v tomto stadiu analyzy nutno zavrh-
nout. Metoda propracovéani smyslu, ktery symbol naznacuje,
je oviem taz jako pfi analytickém feSeni: sbirame pacientovy
napady, které zpravidla zcela stadi k tomu, aby se c,laly synte-
ticky pouZit. A opét tu vyuZijeme nikoli sémioticky, a.l,e s}ym—
bolicky pohled. Otazka zni, k jakému smyslu poukazuji napa-
dy A, B, C atd. v souvislosti s manifestnim obsahem snu.
Neprovdané pacientce se zdalo, Ze ji nékdo preddvd draho-
cenny, bohaté zdobeny prastary mec vykopany z néjaké mohyly.

Pacientéiny ndpady

Kord jejiho otce, ktery pfed ni jednou nechal zablysknout
ve slunci, co? na ni zvl4§té zapusobilo. Jeji otec byl v kaz-
dém ohledu &inorody muZ s pevnou viili, s boutlivym tempe-
ramentem, se sklonem k milostnym dobrodruzstvim. Keltsky
bronzovy meé. Pacientka se pySni svym keltskym pavodem.
Keltové jsou temperamentni, bouflivi, vasnivi. Vyzdoba vy‘-
hlizela tajuplng, stard tradice, runy, znameni staré moudrosti,
prastaré kultury, dédictvi lidstva Vynesené z hrobu opét

na denni svétlo.
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Analyticky vyklad

Pacientka mé vyloZeny otcovsky
komplex a kolem otce, kterého zahy
ztratila, spléta bohaté erotické fan-
tazie. Stale zaujima matéino misto,
ov$em se silnym odporem viéi otcl.
Nikdy nebyla schopna pfijmout
muze, ktery se podobal otci, a tak
si proti své vili vybirala slabosské
neurotické muZe. I v analyze méla
prudky odpor vidi lékafi-otci. Sen
vyhrabal jeji ptani mit ,Zbran® své-
ho otce. Teoreticka anticipace by zde
ihned ukazovala na falickou fantazii.

Konstruktioni vyklad

Vypada to, jako by pacientka ta.
kovou zbran potfebovala. Jeji otec
zbrai mél. Byl ¢inorody a také tak
#l, vzal na sebe potiZe svého tempe-
ramentu, takze mél sice vasnivé po-
hnuty Zivot, ale nebyl neuroticky,
Tato zbraii je staré dédictvi lidstva,
které bylo v pacientce pohibeno ana
denni svétlo ho dostala prace na vy-
kopévkach (analyza)}. Zbraii ma co
délat s vhledem, s moudrosti. Slou{
k titoku a obran&. Zbrani jejiho otce
byla vainivé, nezlomna viile, kterou
si razil cestu Zivotem. Pacientka byla
doposud kaZdopadné jeho protikla-
dem. Je pravé v bodé, kdy zjistuje,
7e ¢lovék muZe také chtit a nejen
se nechat unéget, jak vzdycky véfila.
Viile zaloZena na Zivotni moudrosti
a vhledu je staré dédictvi lidstva, kte-
ré je uloZeno, byt doposud pohibe-
no, i v ni, protoZze je i v tomto ohle-
du dcerou svého otce, co? ale dosud
pro svou ryzi zhyckanost a détin-
skou litostivost nezhodnotila. Byla
krajné pasivni a oddavala se sexudl-
nim fantaziim.
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V tomto pfipadé nebylo potieba, aby jej lékat doplioval
péjakymi dalgimi analogiemi. Pacient¢iny asociace poskytly
véechno, co bylo tteba. Proti takovému zachazeni se snem
by se dalo namitnout, Ze jde o sugesci. Pfitom se tplné zapo-
miné, Ze sugesce, vudi niZ neexistuje vnitini pohotovost, ne-
ni bud pfijata viibec, nebo je-li pfece jen po velkém naléha-
ni piijata, ihned se zase vytrati. Sugesce, ktera je prijata
vale, vidy odpovida silné psychologické pohotovost, kte-
rou takzvana sugesce pouze vyvolala. Takova namitka je te-
dy bezmyslenkovita a pripisuje sugesci magickou silu, kterou
zcela postrada, nebot jinak by méla sugestivni terapie nesly-
chané uéinky a analyticka procedura by pak byla zcela zby-
te¢na. Tak to ale opravdu neni. Namitka vici sugesci navic
zcela pomiji skutecnost, ze napady pacientky samé poukazu-
jina kulturni vyznam mece.

Po tomto odboteni se vratime k otazce transcendentni
funkce. Vidime, %e transcendentni funkce se pfi 1é¢eni jevi
jako takika uméle navozena, protoZe ji podstatné podporuje
pomoc lékafe. Ma-li viak pacient stat na vlastnich nohou,
nemél by byt na vnéjsi pomoc odkazan natrvalo. Interpreta-
ce snd by byla sice idealni, byl by to idealni prostfedek syn-
tézy nevédomych a védomych dat, ale praktické obtiZe pfi
vlastni analyze snu jsou piilis velke.

K vytvofeni transcendentni funkce potfebujeme data z ne-
védomi. Zde se nabizi pfedev§im sen jako vyraz nevédo-
mych procestl, k némuz se dostaneme nejsnaze. Je to takika
Cisty produkt nevédomi. O zménach, jimiz v procesu uvédo-
movéni prochézi, nelze pochybovat, ale nebereme je v ivahu,
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nebot jsou rovnéz nevédomé provenience a nejde 0 zdmgrpg
deformace. Mozné zmény puvodniho snového obrazu pocha-
zeji z povrchnéjsi vrstvy nevédomi a tvoi je nevédomy mj.
terial, ktery lze rovnéz zuzitkovat. Jsou to rozvité fabulaee ve
smyslu snu. Totéz plati také o Eastych naslednych predsta.
vach, které se objevuji ,spontanné v polospanku nebo beg.
prostfedné pfi probuzeni. JelikoZ sen pochazi ze spanku, mj
jako takovy vSechny pfiznaky ,abaissement du niveau men-
tal“ (sniZeni dusevni tirovné - Janet), j. malého energetického
napéti: logickou diskontinuitu, fragmentarnost, vytvaFeni
analogii, povrchni asociace feCové, zvukové a obrazné po-
vahy, kontaminace, iracionalitu vyrazu, zmatenost atd. Pfi
siln&j$im energetickém napéti ziskavaji sny usporadanéjsi
charakter, jsou dramaticky komponovang, ukazuji zietelnou
souvislost smyslu a jejich asociace nabyvaji na hodnoté.

JelikoZ je energetické napéti ve spanku zpravidla velice
malé, maji i sny jakozto vyraz obsaht nevédomi ve srovnani
s védomymi obsahy malou hodnotu. Nevédomé obsahy jsou
z konstruktivniho hlediska obtizné srozumitelné, zatimco
z reduktivniho hlediska jim lze vétSinou porozumét snaze.
Sny jsou tudiz obecné nevhodny, respektive t&zko pouzitel-
ny materidl pro transcendentni funkci, protoZe kladou na
subjekt vétiinou pfilis velké néaroky.

Musime se tedy porozhlédnout po jiném zdroji: existuji
napriklad nevédomé interference v bd&lém stavu, takzvané
»Spontanni napady*, nevédomé poruchy jednéni, vzpomin-
kové klamy, zapominani, symptomatické jednéani atd. Tento
material je vétSinou hodnotny spise z hlediska reduktivniho

TRANSCENDENTNI FUNKCE 339

nez konstruktivniho; je pfili§ fragmentarni a postrada delsi
souvislosti, které jsou pro pochopeni smyslu nezbytné.

Néco jiného jsou spontdnni fantazie. Vystupuji vétSinou
v relativné komponované a souvislé podobé a ¢asto obsahuji
néjaky zjevny vyznam. Mnozi pacienti jsou schopni produ-
kovat fantazie kdykoli — vylou¢i prosté kritickou pozornost
a nechaji je volné , vystoupit®.

Takové fantazie lze vyuzit, ale tento zvIa$tni dar nenf piilig
¢asty. V této schopnosti je viak mozno se specialné vycvidit,
takze pocet lidi schopnych takové volné fantazijni tvorby
se da podstatné zvysit. Trénink spociva predevsim v tom,
Ze se systematicky cvi¢i vyrazeni kritické pozornosti, ¢&imz
se vyprazdni védomi a to pak napomiize k vynofeni fantazii,
které jsou uz ptipraveny. To ovSem predpoklada, Ze jsou
ptipraveny fantazie skutecné obsazené libidem. K tomu pfi-
rozené nedochézi vidy a vSude. Kdyz tomu tak neni, je po-
tfeba zvlastnich opatfeni.

NeZ se témito zvlastnimi metodami zaénu zabyvat, musim
se vratit k osobnimu pocitu, ktery mi fika, Ze ¢tenaf ma po-
chybova¢nou otazku, k &emu vlastné takové polinani je
a pro¢ se musi za vSech okolnosti vyvolavat nevédomé obsa-
hy. Sta&i pfece, %e se ¢as od ¢asu svym vlastnim zptisobem
a vétSinou nemile pfipomenou samy; neni piece tfeba tahat
nevédomi na povrch nasilim. Cilem analytické 1é¢by by na-
opak mélo byt zbavit nevédomi fantazii a zbavit ho tak pa-
sobeni.

Neptipada mi zbyteéné, kdyz se témto pochybam budeme
vénovat ponékud zevrubnéji, protoze metody uvédomovani
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nevédomych obsahi se mohou jevit jako nové, nezvykig
a moZna i podivné. Proto se nejdfive musime s témito pfiro.
zenymi namitkami vypofadat, aby nam nepfekazely, ay g¢
pustime do demonstrace uvedenych metod.

Jak jsme jiz fekli, védomé obsahy potifebujeme doplnit ne-
védomymi. Kdyby byl védomy postoj ,zaméfeny“ jen v ma-
1é mife, mohlo by nevédomi vplynout iplné samo od sebe,
coZ se pravé déje vSem lidem, u nichz napéti védomi patrng
nedosahuje vy$siho stupné - pfikladem jsou primitivové,
Chceme-li si u nich zjednat pfistup k nevédomi, nepotrebuje-
me k tomu Zadné zvlastni prostfedky. V uréitém smyslu je ne-
potiebujeme viibec, nebot ten, kdo svou nevédomou stranku
zna nejméné, je ji ovlivnén nejvice. Neni si toho vsak védom.
Nevédomi se Zivota skryté ucastni vzdy a vSude; tuto spolu-
ucast neni tieba hledat. To, co je potfeba hledat, je uvédoméni
nevédomych obsahi, které se chystaji proniknout do naseho
jednani; mizZeme tak zabranit tajnému vmeésovani nevédomi
a jeho nezadoucim nasledkim.

Padne jisté otazka: Pro¢ nemtizeme ponechat nevédomi
jemu samému? Kdo jesté v tomto ohledu nema néjaké $pat-
né zkuSenosti, nebude prfirozené hledat prilezitost, jak nevé-
domi kontrolovat. Kdo ale potiebnou zkugenost ma, ten uvita
i pouhou moznost kontroly nevédomi. Nezbytnou podmin-
kou védomého procesu je, jak jsme vidéli, zaméfenost, ktera
je vSak podminéna nevyhnutelnou jednostrannosti. Jezto
je psyché stejné jako zivé télo autoregulujici soustava, pii-
pravuje se v nevédomi vzdy regulujici protikladné plisobeni.
Nebyt zaméfenosti védomé funkce, mohly by protikladné

TRANSCENDENTNI FUNKCE 341

vlivy nevédomi zasahnout ihned. Pravé zaméfenost je vylu-
¢uje. Tim se samozfejmé nepotladi protikladné pisobent,
Které navzdory tomu probihd. Jeho regulujici vliv je viak vy-
tazen kritickou pozornosti a cilevédomou viili, protoZe se ja-
ko takové k védomému zaméfeni nehodi. Psyché civilizova-
ného ¢lovéka tedy uz neni autoregulujici soustava, ale lze ji
piirovnat ke stroji. Na jedné strané je jeho automaticka regu-
Jace rychlosti natolik necitliva, Ze ve své ¢innosti pokracuje
a7 k sebeposkozeni, a na druhé strané je podroben zdsahtim
jednostranné orientované svévole.

Je-li nevédomé protikladné piisobeni potlaceno, ztraci
sviij regulujici vliv. Za¢ne pak ptisobit jako urychleni a zin-
tenzivnéni ve sméru védomého procesu. Vypada to, jako by
protikladné piisobeni ztracelo sviij regulujici vliv a vSechnu
svou energii, nebot se objevuje stav, kdy nejenze uz zadné
inhibujici protikladné pisobeni neprobiha, ale jako by se je-
ho energie piidavala k energii védomého sméfovani. To sa-
moziejmé zprvu usnadni provedeni védomého zaméru, kte-
1y viak nic nebrzdi, takZe se miZe prosadit neimérné na
Géet celku. Kdy# nékdo napiiklad formuluje néjaké ponékud
smélé tvrzeni a potlali pfitom protikladné pusobeni, totiZ
pochybnost, ktera je na misté, bude pak o to vice a k vlastni
Skodé na svém tvrzeni trvat.

Snadnost, s jakou se da protikladné pisobeni vyfadit, od-
povida stupni disociovatelnosti psyché a vede ke ztraté in-
stinktu, ktera je pro civilizovaného ¢lovéka piiznacna a zaro-
vell nutna, protoze pudy s ptvodni silou podstatné ztéZuji
socialni ptizptsobeni. Pfesto nejde o skute¢né zakrnéni pudi,
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ale zpravidla jen o relativné trvaly produkt vychovy, ktery
by se nikdy nemohl tak ustalit, kdyby neslouzil dﬁleiitym
zajmim individua.

Abych nemluvil o kazdodennich piikladech z praxe, zmj.
nim se o pfipadu Nietzscheové, jak se projevuje v knize Tyt
pravil Zarathustra. Objev ,vy$siho“ i ,nejSeredné&jsiho“ &love.
ka odpovida nevédomé regulaci, nebotf ,vySsi“ lidé chtgji
Zarathustru stahnout do sféry primérného lidstvi, ktera ode-
davna existuje, a ,nejSerednéjsi“ clovék je dokonce perso-
nifikaci protikladného pusobeni samého. Ale Zarathustriyv
ymoréalni lev® vSechny tyto vlivy, ale pfedev§im soucit,
»svym fevem* zaZene zpatky do jeskyné nevédomi. Je tak
potladen regulujici vliv, ale nikoli skryté protikladné plisobe-
ni nevédomi, které je v Nietzscheovych spisech jasné patrné.
Ten nejdiive hleda Nepfitele ve Wagnerovi, jemuZ nemize
odpustit Parsifala, ale vSechen jeho hnév se brzy soustfedi na
kiestanstvi a zvla3té na Pavla, jemuZ se v urditém ohledu
vedlo podobné. Jak znamo, psychoéza pfinesla Nietzschemu
predevsim identifikaci s ,UkfiZovanym® a s roztrhanym Za-
greem. V této katastrofé se protikladné ptisobeni dostalo na
povrch.

Dalsim ptikladem je klasicky piipad Silenstvi moci, ktery
se dochoval ve ¢tvrté kapitole knihy Daniel. Kdy# stanul Ne-
bukadnesar na vrcholu své moci, zdal se mu sen, ktery mu
ohlasoval nestésti, pokud se sim nepokofi. Daniel interpre-
toval sen naprosto odborné, ale nedosel sluchu. Dalsi udé-
losti daly jeho vykladu za pravdu, protoze Nebikadnesar,

ktery regulujici vliv nevédomi potlatil, propadl psychoze,
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jejimz obsahem bylo pravé protikladné plisobeni nevédomi,
jemuZ se chtél kral vyhnout: on, pan zemé, se stal zvifetem.

Jeden znamy mi kdysi vypravél sen, v ném< z vrcholku hory vy-
krocil do prdzdna. Vysvétlil jsem mu néco o vlivu nevédomi
a varoval jsem jej pfed pfili§ nebezpe¢nymi horolezeckymi
podniky, které neobycejné miloval. On se mi vSak vysmal a za
nékolik mésici skuteéné vykrocil do prazdna, spadl a zabil se.

Tyto véci se ve viemozné mife déji stale znovu, coZ clové-
ka, ktery je zaZil, naladi k pfemysleni. Uvédomi si, jak snad-
no se regulujici vliv pfehlédne, a mél by se tedy snazit, aby
nevédomou regulaci, kterou tak potfebujeme ke svému du-
(evnimu i télesnému zdravi, neptehliZzel. Takovou pomoc
bychom méli hledat i v sebepozorovéni a sebekritice. AvSak
pouhé sebepozorovani a intelektualni sebeanalyza k navaza-
ni kontaktu s nevédomim nestaci. PfestoZe lidé nikdy nebu-
dou usetieni §patnych zkuSenosti, pfece se vSichni ostychaji
je riskovat, zvlasté kdyz véfi, Ze vidi byt jedinou moznost,
jak se bez nich obejit. Tendence vyhnout se pokud mozno
nepiijemnostem je zcela legitimni. Znalost regulujicich vlivia
mize v mnoha pfipadech skute¢né umoznit, Ze se zbytec-
nym $patnym zkugenostem vyhneme. K mnoha oklikam,
které se nevyznatuji zvlastnim ptivabem, ale inavnymi kon-
flikty, by viibec nemuselo dojit. Sta¢i nim okliky a omyly,
které podstoupime v neznamé a neprobadané zemi; ale za-
bloudit na girokych ulicich v obydlené zemi je jen k vzteku.
Poznani regulujicich faktord nam to mize uetfit. A tak tu
méame otazku: Jaké jsou cesty a moZnosti, které mame pfi po-
znavani nevédomi k dispozici?
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Kdyz neni po ruce volna fantazijni produkce, musime g
pomoci uméle. PiileZitost, kdy se miZeme o takovou pomoc
obratit, se vétsinou objevi v deprimované nebo jinak naruge-
né naladé, pro niZ chybi dostatetny divod. Racionalnich
divodu je prirozené dost. Stali tfeba uZ Spatné pocasi. Jako
vysvétleni nas vsak tyto davody neuspokoji, protoze kauzélnj
vysvétleni téchto stavii stali vétSinou jen tomu, kdo stoji mi-
mo, a i tomu jen zpola. Vnéjsi pozorovatel se spokoji, kdyz
je relativné nasycena jeho potfeba kauzality; staci mu védét,
odkud véc pochazi, protoZe neciti vyzvu, ktera pro toho dru-
hého v depresi spodiva. Postizeny by totiZ nechtél ani tak
znat odpovéd na otazku odkud jako spiSe k cemu, nebo chce
védét, jak véc napravit. V intenzité afektivni poruchy spociva
hodnota, tj. energie, jiz by mél trpici disponovat, aby se mohl
stavu snizeného pfizpusobeni zbavit. Tim, Ze tento stav vy-
tésnime nebo racionalné znehodnotime, nic neziskame.

Abvcliom se zmocnili Spatné umisténé energie, bereme ja-
ko ziklad nebo vychodisko procedury afektivni stav. Naladu
1 €0 moZné nejvic uvédomime tak, Ze se do ni nepokryté
ponoiin e a pisemné zachytime vSechny fantazie a jiné aso-
ciace, kleré se objevi. Fantazii musime ponechat co nejvétsi
pole plisobnosti, avsak nikoli tak, aby opustila okruh svého
objektu, jim% je afekt, a ve svych dalfich asociacich placala
takika paté ptes devaté. Tyto takzvané ,volné asociace® nas
odvadéji od predmétu ke viemoznym komplextim, o nichZ
si nejsme vitbec jisti, ze se vztahuji k afektu a Ze nepfedsta-
vuji presunuti, kterd se dosazuji na jeho misto. Pti takovém

polinani vysvitne vice ¢i méné uplny vyraz nalady, ktery
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odréazi obsah rozlady pomérné hodné konkrétné nebo sym-
bolicky. JelikoZ rozladu nezpisobilo védomi, ale je to nevi-
tana interference nevédomi, je propracovany vyraz taktka
obrazem obsaht a tendenci nevédomi, které jsou v rozladé
globélné obsaZeny. Postup predstavuje zpusob, jak afekt
obohatit a objasnit, aby se tak i se svymi obsahy priblizil
k védomi. Nabude tak na pasobivosti a tim i na srozumitel-
nosti. UZ sama takova prace miiZe mit pfiznivy a ozivujici
vliv. Kazdopadné se tim vytvoli nova situace, nebot z afek-
tu, ktery se dosud k ni¢emu nevztahoval, se stane vice ¢i mé-
né artikulovana pfedstava, a to diky vstficnosti a kooperaci
védomi. Tak jsme dospéli k pocatku transcendentni funkce,
totiz ke spole¢nému ptisobeni nevédomych a védomych dat.

Afektivni porucha se muZe zpracovat i jinak, a to nikoli
intelektualnim objasnénim, nybrz nazornym ztvarnénim. Pa-
cienti, ktefi maji jakékoli malifské nebo kreslifské nadani,
mohou afekt vyjadiit pomoci obrazu. NezéleZi pfitom na
technickém nebo esteticky uspokojivém zobrazeni, ale jen
na tom, aby byl dopfan prostor fantazii, a jisté i na tom, aby
se véc udélala co mozna nejlépe. V principu se tento postup
shoduje s tim, ktery jsme jiZ popsali. I v tomto ptipadé je vy-
tvofen nevédomé a védomé ovlivnény vytvor, ktery ve spo-
le¢ném produktu ztélesiiuje wsili, jeZ u nevédomi sméfuje
ke svétlu a u védomi k podstaté.

Casto se vSak vyskytuji ptipady, kde chybi jakakoli jisté
uchopitelna afektivni rozlada a mame tu jen vSeobecnou,
temnou, neuchopitelnou nelibost, pocit rezistence viici vse-
mu, jakousi nudu, nebo néco jako neurcitelnou nechut, ¢i
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cosi jako blize nedefinovatelnou prazdnotu. V takovych p¥i-
padech Zadné urlitéjsi vychodisko nemame, ale je t¥eby je
nejdrive vytvofit. Je tu nutna zvlastni introverze libida, tieh,
i podpofena pfiznivymi vnéjsimi podminkami, jako je ﬁplny
klid, zvlasté v noci, kdy ma libido tak &i tak sklon k introverzj,
»Je noc: ted hlasitéji mluvi vie finouci se studny. A také mj
duse je finouci se studna ,“" jak fika Nietzsche?.

Kritickou pozornost je nutno vyfadit. Vizualné nadani lids
by své olekdvdni méli zaméfit na to, Ze se utvofi vnit¥ni
obraz. Takovy (snad hypnagogicky) fantazijni obraz se zpra-
vidla nabidne a je potfeba jej peclivé pozorovat a pisemng
zachytit. Akusticko-jazykové nadani vétSinou sly$i vnitfni
slova. Zpocatku jsou to tieba jen fragmenty zdanlivé nesmys]-
nych vét, které je tfeba také petlivé zaznamenat. Jini v tako-
vych chvilich prosté slysi svij ,jiny“ hlas. Je totiZ nemaélo
téch, kdo maji jakéhosi vnitiniho kritika nebo soudce, ktery
posuzuje jejich jednani. DuSevné nemocni sly3i tyto hlasy ja-
ko hlasité halucinace. Takové nesly$né hlasy mohou ihned
reprodukovat i normalni lidé s ponékud vyvinutym vnitinim
Zivotem. Témérf pravidelné je ovSem vytésiiuji, nebot je no-
toricky obtéZuji a popouzeji. Pro takové lidi neni ptirozené
tézké, aby si utvofili vztah k nevédomému materialu, coz
je pfedpoklad k transcendentni funkci.

A jsou zase jini lidé, ktefi vnitfné nevidi ani neslyi, ale je-
jich ruce maji schopnost vyjadfovat obsahy nevédomi. Tako-
vym pacientim prospéje, kdyz pouziji plasticky material. Re-
lativné vzacni jsou ti, jimzZ jejich motorické nadani umozriuje

T Prelozil Otokar Fischer.
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vyjadfovat nevédomi pohybem, pripadné tancem. Nevyhodé,
se pohyby se nedaji zachytit, mizeme Celit tim, Ze se pohyby
Peélivé nakresli, aby se nevytratily z paméti. Jesté vzacnégjsi,
ale rovnéZz pouzitelné je automatické psani, bud piimo, nebo
s planzetou. I tento postup piinasi velice uzite¢né vysledky.

Dostavame se nyni k dal3i otdzce, co by se mélo dal dit
s materialem, ktery jsme ziskali jednim z popsanych zpisobd.
Na tuto otazku neexistuje zadna apriorni odpovéd, protoZe te-
prve z konfrontace védomi s produkty nevédomi vznikd pred-
bézna reakce, kterd ur€uje vSechno dalsi. Jasno nam v této véci
miZe zjednat pouze prakticka zkuSenost. Pokud sahd ma dosa-
vadni zkuSenost, vypada to, Ze se vynofuji hlavné dvé rozdilné
tendence: jedna sméfuje ke ztvdrnéni, druhd k pochopeni.

Tam, kde pievazi princip ztvdrnéni, se ziskany material ob-
ménuje a rozmnoZuje, piicemz se odehrava jakasi kondenza-
ce motivii na vice nebo méné stereotypni symboly, které
podnécuji tvardi fantazii a pfitom plisobi prevazné jako este-
tické motivy. Tato tendence vede k estetickému problému
umélecké tvorby.

Kde naopak ptevazuje princip pochopeni, bude esteticky as-
pekt relativné malo zajimavy a dokonce je oblas vniman ja-
ko ptekazka; misto toho se intenzivné vypofadavame se smys-
lem nevédomého produktu.

Zatimco estetické ztvarnéni vyrazu ma tendenci setrvavat
u formalniho aspektu motivu, snaZi se intuitivni pochopeni
zachytit smysl asto z pouhych a nedostateénych naznakd,
jeZ nachazi v materialu, aniz bere ohled na prvky, které

by pti peclivéj§im ztvarnéni vysly najevo.
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Oba tyto sméry se neobjevuji libovolné, nybrz Vyplyvaji
z individualniho svérazu osobnosti. Oba sméry maji sva rigj.
ka, respektive sva typicka scesti a omyly. Nebezpedi estetic.
ké tendence je v pfecenovani formalni stranky, respektive
s>aumélecké® hodnoty vytvofenych forem, ¢imz je libido sve-
deno od skuteéného cile transcendentni funkce na scesti -
té esteticko-uméleckych tvircich problému ztvarnéni. Ne-
bezpeci snahy o pochopeni spociva v pfecenéni obsahového
aspektu, ktery je podroben intelektualni analyze a vykladu,
¢imz se ztraci podstatny symbolicky charakter objektu. Do
jisté miry je vSak nutno vkrodit i na tato scesti, aby se vyho-
vélo pravé prevazujicim estetickym nebo intelektualnim po-
zadavkim. Nebezpeci obou scesti je tfeba zdtraznit, protoZe
v urcitém bodé psychického vyvoje velice hrozi pieceriovani
vytvord, které nevédomi plodi, coZ plyne z predchoziho,
stejné nemirného podcetiovani téchto produkti. Podceriova-
ni je jednou z nejvétsich prekazek ztvarnéni nevédomé lat-
ky. PHi této pfileZitosti vychéazi najevo celé kolektivni pod-
hodnocovani individuélnich vytvord: cokoli se nehodi do
kolektivniho schématu, neni dobré ani pékné, i kdyZ se
v tomto ohledu za¢ina pokouSet o kompenzaci soucasné
uméni. Co chybi, neni kolektivni uznani individualniho vy-
tvoru, ale jeho subjektivni ocenéni, totiz pochopeni jeho
smyslu a hodnoty pro subjekt. Pocit ménécennosti u vlastniho
vytvoru pfirozené nenajdeme vSude; vzacny neni ani jeho
opak, naivni a nekritické pfecetiovani s obligatnim narokem
na kolektivni uznani. Kdyz je zpocatku piekazejici pocit mé-

nécennosti piekonan, miZe se snadno zvratit ve sviij opak,
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totiz v pravé tak veliké precenovani. Pocatecni pfecenéni
se zase naopak Casto zméni ve znehodnocujici skepsi. Chyba
tgchto soudtl spociva v nesamostatnosti a neuvédoméni indi-
vidua, které bud dokaze meéfit jen kolektivnimi hodnotami,
nebo v dusledku inflace j4 zcela ztraci soudnost.

Jedna cesta vypadd jako regulujici princip druhé: jejich vzajem-
ny vztah je kompenzacni. ZkuSenost tuto formuli potvrzuje.
Obecnéjsi zavér je v tuto chvili mozny potud, Ze estetické
ztvarnéni potiebuje pochopeni smyslu a chapani potfebuje
estetické ztvarnéni. Obé tendence se tak doplnuji v transcen-
dentni funkci.

Prvni kroky na obou cestach sleduji tyZ princip: védomi
proptjcuje nevédomému obsahu své vyrazové prostiedky;
vic védomi poskytnout nesmi, aby nevédomé obsahy neod-
klonilo v duchu vlastniho zaméfeni. Pokud jde o obsah
a formu, je vedeni tfeba co mozna prenechat napadam, kte-
ré jsou zavislé na nevédomi. Tato situace znamena odstaveni
védomého stanoviska, coz je tryznivy zazitek. Neni tézké
to pochopit, kdyz si uvédomime, jak se obsahy nevédomi
obvykle prezentuji, totiz bud jako véci, které jsou od pfirody
ptili§ slabé, aby prekrodily prah védomi, nebo jako inkom-
patibility, které jsou z mnoha divodt vylouc¢eny. VétSinou
jsou to z&asti nevitané, z¢asti neekané iracionélni obsahy,
jejichz opomenuti nebo vytésnéni se zda byt ihned pocho-
pitelné. Jen mala ¢ast obsahtt ma, at uz z kolektivniho nebo
subjektivniho hlediska, neobvyklou hodnotu. Obsahy, které
jsou kolektivné bezcenné, mohou mit z individualniho stano-
viska velkou hodnotu. Tato skute¢nost se projevi afektivnim
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diirazem a je lhostejné, zda to subjekt pocituje pozitivng pe.
bo negativné. I societa je pfi pfijiméani novych a neznémych
ideji, které se dotykaji jeji emocionality, rozstépena. Smys.
lem pocate¢niho postupu je vyhledani citové zditraznénych op-
sahil, protoze jde vzdy o situace, kde jednostrannost védomj
narazi na odpor instinktivni sféry.

Obé cesty se v principu §tépi, az kdyz je pro jednu sméro-
datny esteticky a pro druhou intelektualné-moralni aspekt.
Idealni by bylo rovnomérné rozlozeni nebo rytmické stfidani
obou moznosti. Jedna bez druhé se zda byt témér nemozna,
ale presto k tomu dochazi: snaha po ztvarnéni se chopi svého
predmétu na tkor smyslu, nebo snaha o pochopeni pfedéasné
nedba na ztvarnéni. Nevédomé obsahy chtéji nejdiive vyjit
najevo, coZ jim umoZnuje jen ztvarnéni, a jsou posuzovany te-
prve poté, az jsou viechny jejich vypovédi uchopitelné. Z to-
hoto davodu nechal jiz Freud snové obsahy pfed jejich vykla-
dem vypovidat ve formé takzvanych ,volnych asociaci®.

Ve vSech pripadech nestaci, kdyzZ si pouze ujasnime mys-
lenkovy kontext obsahu snu. Casto naléhavé potfebujeme,
aby nejasné obsahy ozrejmil zfetelny vytvor. K tomu miZe
dojit pii kresleni, malovéni a modelovani. Ruce ¢asto doka-
zou rozlustit tajemstvi, s nimZ se rozum naméhal marné.
Prostfednictvim ztvarnéni totiZ snime sen v bdélém stavu
dal a podrobnéji a zpoc¢atku neuchopiteln4, izolovana naho-
da se integruje do sféry celkové osobnosti, i kdyZ to pro sub-
jekt zstava zprvu nevédomé. Estetické ztvarnéni se s tim
spokoji a upousti od snahy o odhaleni néjakého smyslu.
Z toho nékdy u pacientti vznika klamna predstava, Ze jsou -
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pf-irozené zneuznani - umélci. Snaha o pochopeni, ktera
se ziika peclivého ztvarnéni, vsadi na syrovy napad a postra-
da tudiz dostateény podklad. Vyhlidka na tGspé&ch se viak
objevuje teprve u ztvarnéného produktu, ktery ma néjaky
tvar. Cim méné je vychozi material ztvarnény, tim vétsi je
nebezpedi, Ze porozuméni nebudou urcovat empiricka fakta,
nybrz teoretické a moralni pfedsudky. Pochopeni, o néz na
tomto stupni jde, spodiva v konstrukci smyslu, ktery tkvi hy-
poteticky v ptivodnim napadu.

Je jasné, Ze takovy postup se mize odehrat legitimné, jen
kdyz je k dispozici dostate¢ny motiv. Vedeni miizeme nevé-
domi pfenechat jen tehdy, kdyZ je v ném Zziva viile k vedeni.
Tak je tomu pouze v pripadé, kdy se védomi naléza v néjaké
nouzové situaci. Kdyz se podafi dit nevédomému obsahu tvar
a pochopit smysl ztvarnéného, objevi se otazka, jak se k této
skuteCnosti zachova ja. Tim zacina vypofdddni mezi jd a nevédo-
mim. To je druha a dulezitéjsi ¢ast postupu, kdy se sblizuji
protiklady a vznika a vytvaii se néco tfetiho: transcendentni
funkce. Na této tGrovni jiz nemd vedeni nevédomi, ale ja.

Individudlni ja zde nehodlame definovat, ale ponechame
je jako banalni skute¢nost, jako kontinualni centrum védo-
mi, jehoz pfitomnost se projevuje od détskych dnii. Proti né-
mu stoji psychickd skute¢nost, produkt, ktery za svou exis-
tenci vdeé¢i hlavné nevédomému déni a je tedy v uréitém
protikladu viidi ja a jeho tendencim.

Tento pohled je pro jakékoli vypofadani s nevédomim pod-
statny. J& by se mélo vii¢i nevédomi udrzet jako rovnocenné

a vice versa. Je to néco jako nutné varovani; pravé tak, jako




352 ARCHETYPY A NEVEDOMI

ma védomi civilizovaného ¢lovéka omezujici vliv na nevg.

domi, ma i znovu poznané nevédomi casto takrka nebezpe(;_
ny ucinek na ja. Jako ja dfive nevédomi potlacovalo, maze
je zase osvobozené nevédomi odstavit a pfemoci. Nebezpegi
spoCiva v tom, Ze ja ,ztrati hlavu®, tj. Ze uz neni schopno
branit svou existenci proti navalu afektivnich faktort, coy
je situace, na niz €asto narazime na pocatku schizofrenie,
Tomuto nebezpeci bychom se oviem vyhnuli, kdybycho
se mohli pfi vypofadani s nevédomim zbavit dynamik
afektti. O to se také zpravidla snazime estetizovanim a inte
lektualizovanim protikladné pozice. Vyporadani s nevédo
mim vSak musi byt viestranné, protoZe u transcendentn
funkce nejde o ¢astecny proces, ktery mize probéhnout jak
si podminéné, ale o celostni déni, do néhoz jsou zahrnuty, &
lépe zapojeny vSechny aspekty. Afekt musi byt tedy pouZit
ve své plné hodnoté. Estetizace a intelektualizace jsou sice
vynikajici zbrané proti hrozivym afektiim, ale lze je pouzit,
jen kdyz jde o vitalni ohroZeni, a nikoli proto, abychom
se lacino vyhnuli néjakému zavazku.

Zasadnimu nahledu Freudovu vdééime za to, ze 1é¢ba
neuréz piihlizi k existenci emocionalnich faktord v plném
rozsahu, coZ znamena, Ze osobnost musi byt brdna vazné ja-
ko celek, a to plati pro obé strany, jak pro pacienta, tak pro
lékare. Nakolik se mtze lékai zaclonit §titem teorie, zistava
delikétni otazkou odhadu. Lé¢ba neur6z viak v zadném pfi-
padé neni psychologické lazetiska kiira, nybrz obnova osob-
nosti, je tudiz viestranna a zasahuje do v3ech oblasti zivota.

Vypotadani s protikladnou pozici je vazna véc a obc&as na
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ném hodné zélezi. Je pfitom bezpodmineéné nutné, aby se

druhé stranka brala vazné. Jediné tak mohou re~ulnjici fak-
tory ziskat vliv na jednéani. Brat vazné nezname iu hrit o
slova, nybrz je to, jako bychom nevédomi u.elio ' edi

a tim otevfeli moZnost kooperace, misto aby dosio k aurc-
matické poruse védomi.

Pii vyporadani neni tedy opravnéné jen stanovisko ja, ale
piislusnd autorita se propiijcuje i nevédomi. Vypoféddani
provadi sice ja, ale ke slovu se musi dostat i nevédomi - ,au-
diatur et altera pars“ (budiZ sly$ena i druha strana).

Zptsob, jak se toto vypofadani miize provadét, lze vylozit
nejspiSe na piipadech, kdy takovy ,jiny* hlas predstavuje vi-
ce ¢i méné jasny vjem. Pro takové lidi je technicky velmi
jednoduché ,jiny“ hlas pisemné zachytit a odpovédét na jeho
vyrok ze stanoviska ja. Je to, jako by probihal dialog mezi
dvéma rovnopravnymi osobami, kde jeden uznava argu-
ment druhého a stoji mu za ndmahu, aby protikladna stano-
viska pfi dikladném srovnani a diskusi vzajemné pfizptsobil
nebo jasné rozlisil. JelikoZ je cesta ke sjednoceni jen ziidka
bezprostfedné oteviena, je tieba zpravidla vydrzet delsi kon-
flikt, ktery vyZzaduje obéti z obou stran. Takové vyporadani
by se mohlo pravé tak dobfe odehrat mezi lékafem a pa-
cientem, pfi¢emz lékafi by snadno pfipadla role zvana advo-
catus diaboli.

Je désivé vidét, jak mélo je clovék s to pfipustit argument
druhého, pfestoZe je tato schopnost nevyhnutelnou zakladni
podminkou kazdého lidského spoleenstvi. S touto obecnou
potiZi musi poéditat kazdy, kdo se hodla vypofddat sam se
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sebou. Ve stejné mife, v jaké neuznava druhého, nepiizna pri.
Vo na existenci ani ,druhému® v sobé samém - a vice versa,
Schopnost vnitiniho dialogu je mé¥itkem vnéjsi objektivity,

I kdyZz muze byt vypotfadani v pripadé vnitfniho dialogy
jednoduché, zda se byt nepochybné sloZitéjsi v jiném piipa-
d€, kdy tu mame jen obrazné vytvory, které sice samy o sobg
k tomu, kdo rozumi, promlouvaji srozumitelnou feci, ale to-
mu, kdo nerozumi, zni hluse a némé&. Vigi takovym vytvo.
rim se musi chopit iniciativy ja a poloZit si otazku: »Jak na
mne pusobi toto znameni?“ Faustovska otazka muze privabit
osvécujici odpovéd. Cim bezprostrednéji a prirozenéji se vy-
nofi, tim je cennéjsi, nebot bezprostfednost a pfirozenost za-
ru¢uji pfibliznou celostnost reakce. Samo vypotadani nemusi
byt bezpodmine&né ve viem védomé. Celostni reakci se toti
¢asto nedostava dusevnich predpokladi, nazora a pojm,
které by umoznily jasné uchopeni. V takovém pripadé je
misto toho nutno spokojit se s pocitem beze slov, ktery je viak
plny tuseni a ma véti cenu nez dlvtipny Zvast.

Transcendentni funkce protikladg, to je stridani argumentt
a afekti. Konfrontovéani pozice znamena napéti nabité ener-
i vytvaii néco zivého, néco tfetiho, co neni mrtvym
plodem ogiky, ktery odpovidéa zakladnimu pravidlu ,terti-
um non datur®, nybrz je to pohyb vpfed z uvaznuti mezi

y, Zivy plod, ktery pfind3i novy stupefi byti, novou

ranscendentni funkce se projevuje jako schopnost
sbl:zow 1t protiklady. Dokud maji k sobé daleko - pfirozené
proto, @ sychom se vyhnuli konfliktu - nefunguji a ztstavajt
mrive o 1edinné.
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At se protiklady v individualnim pfipadé jevi jako coko-
i, jde v podstaté vZdy o uminéné a do jednostrannosti zblou-
dilé védomi konfrontované s obrazem instinktivni celosti
a svobody. Je to na jedné strané pohled anthropoida a ar-
chaického ¢lovéka s jeho tidajné neporusenym svétem pudi
a na druhé strané namnoze zneuznany duchovni svét jeho
pfedstav, ktery vystupuje z temnot, kompenzuje a koriguje
nadi jednostrannost a ukazuje nam, jak a kde jsme se vzdalili
od svého zakladniho planu a psychicky se zmrzadili.

Musim se tu spokojit s popisem vnéjsich forem a moz-
nosti transcendentni funkce. Dalsi a vyznamnéjsi alohou
by bylo vyliceni jejich obsahi. V tomto sméru mame sice
uz po ruce hodné materialu, ale stale nejsou odstranény
viechny potiZe s jeho podéanim. Je totiZ jesté tieba rady pfi-
pravnych praci, aby se vytvofil pojmovy zaklad, ktery
by umoznil tyto obsahy srozumitelné a nazorné popsat.
Az dosud jsem bohuzel mél tu zkuSenost, ze védecké publi-
kum neni obecné s to takové psychologické dvahy a li¢eni
sledovat, aniz by do ného stale misilo né&jaky ptili§ osobni
postoj nebo filosoficko-intelektualni predsudek, coZ zne-
moznuje hodnotit psychologické souvislosti tak, aby to mé-
lo smysl. Osobni nedttklivost soudi vzdycky subjektivné,
nebof prohlasuje za nemozné vSechno, co neuznava nebo
co radéji nevi. Tak dokazuje, Ze je neschopna nahlédnout,
Ze to, co plati pro ni, pro jiného €lovéka s jinou psychologii
za urcitych okolnosti neplati viitbec. Ke vieobecné platné-
mu vykladovému schématu mame v kazdém piipadé jesté

nesmirné daleko.
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Jako velké prekazka psychologického pochopenti se ukazy.
je vietenost, snaha védét, zda je predkladana psychologicka
souvislost ,,pravdiva“ nebo ,spravna“. Pokud neni popis pie-
krouceny nebo dokonce vylhany, pak je skute¢nost tim, &im
je, plati a svou platnost dokazuje svou existenci. Je ptakopysk
»pravdivy“ nebo ,spravny“ vynalez viile Stvofitele? Stejné
détinsky je pfedsudek viiéi roli, kterou hraji v Zivoté psyché
mytologické predpoklady. Jezto nejsou ,pravdivé“, nemaji -
jak se soudi - ve védeckém vysvétleni co délat. Mytologémy
existuji, i kdyZ se jejich zjevné vypovédi nekryji s nasim ne-
souméfitelnym pojmem ,pravda“.

Vypotadéni s protikladnou pozici je svym charakterem ce-
lostni, takZe z ného neni vyloudeno nic. O viem se da disku-
tovat, i kdyZ jsou védomé jenom zlomky. Védomi se pri
konfrontaci s dosud nevédomymi obsahy neustale rozsifuje
¢i - lépe fedeno - mohlo by se rozsifit, pokud by se o tako-
vou integraci snazilo. Tak tomu jisté vZdy neni. I kdyZ mame
dost inteligence, abychom porozuméli poloZenym otazkam,
chybi nam zase odvaha a sebed(ivéra, nebo je ¢lovék du-
chovné a moralné pfilis liny nebo zbabély, aby o to usiloval.
Ale tam, kde se setkdme s nutnymi predpoklady, transcen-
dentni funkce nejenze tvoti hodnotné doplnéni psychotera-
peutcké lecby, ale poskytuje pacientovi nepodcenitelnou
vyhodu, Ze mizZe z vlastnich sil vyznamng prispét k usili 1é-
kare a zaroven se tak obejit bez Casto pokoftujici zavislosti
na ném a na jeho uméni. Je to cesta, jak se osvobodit vlast-
nim Gsilim a jak najit odvahu k sob& samému.

O SYNCHRONICITE

Ddmy a pdnové!

Asi by bylo vhodné, abych svému vykladu pfedeslal defi-
nici pojmu, o ktery tu pijde. Radéji bych vsak $el opa¢nou
cestou a nejprve nacrtnul ty skute¢nosti, které by mél pojem
synchronicity zahrnout. Tento termin ma4, jak ukazuje jeho
doslovné znéni, co délat s Casem, respektive se spolecnym vy-
skytem v ¢ase. Misto tohoto vyrazu lze také pouZit pojem smys-
luplnd koincidence dvou nebo vice udalosti, pfi¢emZ se jednd
0 néco jiného nez o ndhodnou pravdépodobnost. Nahodny
je statisticky, to znamena pravdépodobny soubéh udalosti,
jako je napfiklad v nemocnicich zndma ,duplicita pfipada*“.
Takova seskupeni mohou mit nékolik i vice ¢lankd, aniZ pro-
to vyboéi z mezi toho, co je pravdépodobné a racionalné
mozné. Tak se napriklad muze stat, ze si nékdo ndhodné
vS§imne disla svého listku na tramvaj. Po pfichodu domad je;j
¢eka telefonni hovor, pfi némz je udano stejné Cislo. Vecer si
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FUNKCE

PREDMLUVA

Clanek, ktery mate pied sebou, vznikl v roce 1916. Ne-
davno jej objevili studenti Institutu C. G. Junga a anglicky
pieklad jeho prvni provizorni podoby vydali jako soukromy
tisk. Rukopis jsem pfi zachovani jeho myslenkovych pocho-
dl a nutné omezeného obzoru stylisticky pfepracoval, aby
dostal publikovatelnou podobu. Po dvaactyficeti letech pro-
blém neztratil nic ze své aktualnosti, jakkoli by jeho dnesni
popis potieboval mnohé doplnéni, coz kazdy znalec latky
ihned pozné. Vysoky vék mi bohuZel nedovoluje, abych ta-
kové usili podstoupil. Uchovejme tedy &lanek ve vii jeho
netplnosti jako historicky dokument. Nechf dosvédéi wsili
0 pochopeni, jez si vyzadovaly prvni pokusy o syntetické
pojeti dusevniho déni v procesu 1é¢by. A jelikoZz alespon za-
kladni Givahy plati i dnes, necht &lanek Etenare podniti k Sir-

Simu a hlub$imu pochopeni tohoto problému. Ten je totiz




