Prednaska 3. - Aktivni imaginace / transcendentni funkce
Uvod
V predchozich dvou prednaskach jsme se zabyvali védomim a nevédomim, respektive
védomou a nevédomou oblasti psyché. Cilem téchto dvou prednasek bylo vysvétlit,
ukazat a co mozna také zazit vyznam téchto oblasti a jejich vztah. Predevsim zalozit ¢i
utvrdit a ujistit motivaci k vytvoreni mostu mezi védomou oblasti psyché, se kterou

mame obvykle rozsahly kontakt a nevédomou oblasti psyché, se kterou mame obvykle
kontakt velmi redukovany.

Predpokladame tedy jiz pro text této prednasky, ze neni treba poukazovat na to, proc¢
se mame s né¢im takovym jako kontakt mezi védomim a nevédomim namahat. A tak se
muzeme zcela vénovat otazce jak to mame udélat.

Nejprve strucné o dvou pojmech v nazvu prednasky. Z hlediska Jungovy prace jde v
podstaté o pojmy oznacujici totéZ. Prvni pojem pouZival relativné brzo. Clanek
Transcendentni funkce, ktery maji ¢tenari tohoto textu k dispozici, pochazi z roku
1916. Pojem aktivni imaginace pouzival Jung az v pozdéjsich pracich. V obou
pojmech je také znatelny drobny rozdil vyznamovy.

Pojem funkce totiz spiSe oznacuje pozici této metody v ramci celku psyché. Funkce
psyché je totiz néco prirozeného, v organismu ¢lovéka puvodniho (jako napriklad
pozornost, zrak nebo intelekt). V predchozich prednaskach jsme mluvili o funkcich
védomi, které jsou Clovéku vzdy dény: smyslové vnimani, racionalni funkce, hodnotici
(Ci citova) funkce, intuice. Transcendentni funkce logicky nepatri mezi funkce
vedomi, ale organismu Cloveka prirozenou funkci spojujici védomi a nevédomi tak
rikajic z obou stran, ze strany védomi i ze strany nevédomi. Rikam tu ,z obou stran”,
protoze ono spojeni tu ze strany nevédomi existuje vZzdy. O tom jsme rozsahle mluvili v
prednasce o nevédomi. Zde jen pripomenu takové jevy, jako je napriklad sen. Sen se
nam z hlediska védomi déje. Nemusime ho délat, nijak se na ném nemusime podilet. Je
to prulom nevédomi do védomi. I kdyz to neni védomi bdélé, ale védomi snové. Mezi
snovym a bdélym védomim existuje obvykle priuchozi most, takze si fada lidi své sny
pamatuje. Transcendentni funkce je obnovena v okamziku, kdy nejen nevédomi pomoci
svych prostredku, jakymi jsou sny, fantazie, vize, omyly, asociace, ¢i osud pronika do
védomi. Transcendentni funkce je obnovena v okamziku, kdy se také védomi aktivné
snazi dosdhnout nevédomych obsahti, uvolnit je do védomi v co nejkomplexnéjsi mife a
pracuje na jejich integraci do sebe sama.

Pravé aktivni snaha védomi dosahnout nevédomi a integrovat jeho obsahy se pak
nazyva aktivni imaginaci. Aktivni imaginace je tedy spiSe oznaceni oné ¢innosti,
kterou tu budeme popisovat. Aktivni imaginace je tak vice oznaceni toho, co védomi
v chodu. V zdsadé tedy muzeme rici, ze aktivni imaginace je zpusob udrzovani
transcendentni funkce. Asi tak, jako bychom na turovni téla rekli, ze jedenim a
vyluCovanim udrzujeme funkci travici.

Pokud prestaneme jist nebo vylucovat, travici funkce se zastavi. Pokud
prestaneme ¢i vibec nezacneme aktivné imaginovat, zastavi se funkce
transcendentni.

Jak na to? Priklady

Neni zadny snadny zpusob, jak se tomuto prirozenému uméni naucit. Uméni je to
prirozené, protoze v zivych projevech spirituality, ndbozenstvi, mysticismu ¢i jakékoliv



jiné formy transcendence se toto uméni objevuje ve vSech kulturach po celém svéte a
ve vSech historickych epochach. Aniz by se ho kdo ucil, vZzdy se objevi takovi jedinci,
kteri ho ovladnou, Ci presnéji, kteri jsou svym nevédomim donuceni se ho naucit. Proto
historicky nejstarsimi uciteli aktivni imaginace jsou historicky nejstarsi zakladatelé
nabozenskych ¢i mystickych nebo jinych spiritualnich hnuti. Kdyz zacal o tomto umeéni
prednaset C.G.Jung, udeélal to skrze srovnani tri vyznamnych svétovych duchovnich skol
(viz uvodni studie ve Ctenarské edici Cervené knihy). Jakousi predstavu o aktivni
imaginaci si tedy udélame, kdyz se podivame na takové ¢innosti, jako je modlitba, mSe,
meditace, jégova cvic¢eni, kontemplace, studium svatych textu, etc. K tomu je ale treba
druhym dechem dodat, ze zvladnout tyto ¢innosti tak, aby opravdu obnovily
transcendentni funkci, zdaleka neznamena je pouze napodobovat. Zejména u téch,
které maji své koreny v neevropskych kulturach je i¢inna ndpodoba nemozna, nebot
neevropska osobni a kolektivni psychologie zachazi s kolektivnim nevédomim jinak nez
osobni a kolektivni psychologie evropska. Ony priklady tedy neuvadim proto, aby byly
napodobovany. Uvadim je proto, aby vyvolali jakousi prvotni predstavu toho, jak aktivni
imaginace vypada.

Druhym zpusobem, jak aktivni imaginaci priblizit, je uvést priklady konkrétnich
procesil. Tak jsem ucinil v rdmci prednasek. Na internetovych strankach kurzu jsou k
dispozici obrazky, které vznikly v rdmci mého procesu aktivni imaginace a jejich
priklady jsem tu uvadél. Ve velké koncentrované struc¢nosti se tu pokusim reprodukovat
jeden z nich (obrazek ¢.1):

Strzen intenzivnim pocitem oprdvnénosti a nezbytnosti tak jednat, jsem se
dostal do konfliktu se svou pritelkyni. Tento konflikt gradoval az do
okamziku, kdy mé jeji postoj pocitove vedl k presvédceni, ze radéji micet a
nebyt s ni v Zddném spojeni, nez tolerovat jeji postoj. Bez moznosti citové
korekce jsem do ni projektoval netoleranci a nepochopeni, nedostatecnost
a omezenost. Nanejvys v perifernich projevech logického mysleni jsem si
uvédomoval, Ze milj postoj miize byt nerozumnym a nerealistickym
projevem. V konverzaci jsem ji (aniz bych si zcela uvédomoval, co délam)
vyzval, aby radéji uz micela a nerikala viibec nic. Citil jsem se naprosto
sebejisté v tom, ze jd takové mlceni bez potizi zvlddnu. V této chvili mi
také bylo psychicky celkem dobre. A byl jsem svym nitrem presvédcovany
a presvedceny, Ze mé bude dobre i naddle, zatimco pritelkyné bude
donucena sviij postoj zménit, Ze ji situace donuti k sebereflexi a

k promeéne.

Jakmile ale nevéedomi mezi ndmi zaridilo, Ze ona se skutecné odmlicela a
toto miceni udrzela, zradilo mé mé nitro a pocit se zcela proménil. Dostal
jsem se do vnitrniho pekla. Jeji sila micet byla ale tak nekompromisni, Ze
uz ani zmena meého postaoje a prosba o kontakt k nicemu nevedla. Citil
jsem se ve stavu, ve kterém neslo vydrzet, ale ze kterého soucasnée
nevedla zadnd cesta ven. V tomto afektu jsem zacal aktivné imaginovat.

Vysledek je na obrdzku 1. Proces zacinal prazdnym papirem, nulovou
predstavou o tom, co ztvdarnim. Nejprve vzniklo onéch nékolik ttvart v
prostoru cela oné bytosti na obrazku. Pak oci a z nich oblicej, ktery se
rozsiril do celku oné bytosti. Zde jsem vnimal souvislost s druhou
perinatdlni matrici - bezvychodnd nesnesitelnd situace. Tato asociace
rozvinula obraz o zamrizované - tedy nepriichodné pozadi, tlama oné
bytosti se také ukdzala jako prostredi pIné chapadel. V tuto chvili se
ovsem pohled na onu bytost zmenil. Bylo jiz zirejmé, ze ji nendvidim,
protozZe ona stoji v cesté ven ze situace a je obludnd. Ale ndhle jako blesk



mé prepadla myslenka, ze jde o moji dusi, kterd se tu ve své obludnosti
prede mnou ukazuje. Tento ndhled zcela promenil, prakticky prepodloval
mé prozivani. Poznal jsem, Ze to byl hlas mé duse, ktery me vedl do
konfliktu s pritelkyni. Tak jsem bytostne vnimal, jak tézké, ba nemozné mu
bylo odolat c¢i oponovat, proc je tak intimni a pro¢ ho tak dobre zndm.
Uvédomil jsem si tim, jak hrizné obludnd moje duse dokdze byit, coz byl
uvolnujici Sok, protoze jsem dosud nikdy nepocitil moznost prave tak se ke
sveé dusi vztahnout. Jeji reakce, nakolik to mohu posoudit ze svého
prozivani, byla velmi vstricnd. Psychickad energie jakoby v tu chvili zacala
proudit spravnym smérem. Bylo to citit také velmi fyzicky v prostoru
podbrisku, kde jakoby se vnimany proud energie obratil ze sméru ven do
sméru dovnitr a zacal ptsobit dojmem lé¢ivé bolesti. Asi jako kdyz se
provali zdnét a hnis se muze uvolriovat z rdny, kterd se tilevnou bolesti
léci. Kontakt s pritelkyni byl v tu chvili obnoven. Energie miceni polevila.
Sama mi poté rekla, ze citila, ze musi micet, a ze kdyby své mlceni
neudrzela, znicila by nds vztah. Od této doby ddl uz je milj vztah k onomu
intimnimu a svitdnému hlasu duse v mém nitru jiny. Neni tak nevédomé
podléhajici, umoznuje mi citit ho, brdt ho v potaz, ale nepodléhat mu bez
rozmyslu a bez rozhledu po realité okolni situace.

Onen vhled, ktery tu popisuji, poté do mandaly pribyl jako ndpis kolem
kruhu.

DalSi priklady aktivni imaginace Ize nalézt pravé v ¢ervené knize C.G.Junga. Na
prednasce jsme se divali na obrazy, které Jung kreslil.

Nekonecnost forem aktivni imaginace

Z uvedenych priklada je jasné, ze aktivni imaginace neni jednou konkrétni technikou.
Ackoliv miize podobu ruznych technik nabyt. Aktivni imaginace tak muze mit podobou
kresleni obrazu, obzvlasté mandaly. Mtze mit také podobu zapisovaného rozhovoru (viz
napr. Junguv rozhovor s kouzelnikem v Cervené knize). Muze mit podobu
automatického textu, ve kterém v monologu s piSicim hovori néjaka osoba z nevédomi.
Muze mit povahu filozofického textu. Mize mit formu prace na plastice, z jakéhokoli
materialu (viz napr. Junguv kdmen v Bollingenu - na internetu najdete obrazek). Muze
mit povahu ritudlu, jako je napriklad krestanska mse, ve které dochazi k ritualni
mysteriézni proméné vina v krev. Miize mit formu dramatického projevu (Hrdina-Ir v
jednom filmovém ztvarnéni pribéht Robina Hooda, ktery Sel sam lesem a pritom hlasité
vykrikoval do vzduchu véty jako: ,Cos timhle zase myslel? Pro¢ jsem zrovna tady? Co je
tohle za les?”“. A kdyz se setkal s Robinem a jeho druhy, kteri ho vidéli poprvé, zeptali
se ho, co to mad znamenat, s kym mluvi a jestli je blazen. A on odpovédél, Ze neni
blazen, ale Ir, a Ze Irové mluvi s Bohem primo a bez okolku). Aktivni imaginace muze
mit formu télesného projevu, jako je napriklad tanec nebo cviceni, ¢i zaujimani
télesnych pozic. K aktivni imaginaci také patfi prace se sny a rozvijeni jejich obrazu ¢i
pronikani do jejich vyznamu. V mnoha pripadech se aktivni imaganice ztvarni do
néjakého objektu (text, obraz, socha), ale v mnoha pripadech probéhne pouze ve
vnitinim prostoru (vnitini obraz, vize, proziti vnittniho pribéhu).

Jung sam radil, aby si kazdy nasel formu, ktera mu nejlépe odpovida. To je dobra rada
pro zacatek. Za jistou hranici se uz ale nevédomi ve svych projevech nehodld omezit

na jakoukoli konkrétni formu. Sdm Jung maloval, psal, imaginoval v duchu, sochal,
postavil celou Bollingenskou véz, pracoval se sny, dokonce nékteré jeho knihy, napr.
Odpovéd na Joba, byly v podstaté aktivni imaginaci. Pravdépodobné také hovoril nahlas



s osobami svého nitra a slysel je odpovidat. Nevim, zda pracoval i s dalSimi formami,
ale spiSe bych rekl, ze ano. Najit vhodnou formu je pro zacatek dobré. Ale také je dobré
se na ni neomezovat, jakmile se nevédomi ozve. Leckdy se totiz reseni konfliktu objevi
tzv. ,out of the box“, tedy mimo védomim predem stanoveny ramec. Napriklad v jedné
imaginaci s klientkou pri sezeni se resenim ukazalo vneseni zvuku a sluchu do
vnitrniho prostoru. Méla dlouhé zkuSenosti s vnitrnim prostorem, kde radda a dlouho
pobyvala, ale obrazy, které se tu ukazaly, nemély zadny vliv na télo a realitu. Jakmile
byla pobidnuta k tomu, aby se obrazy pokusila také slyset, prineslo to silnou reakci do
téla, které se teprve tak zacalo imaginace Ucastnit. Muze se stat, Ze pracujete na
obrazu a télo se nahle ozve silnym impulzem, nuticim vas zaujmout konkrétni télesnou
pozici, etc. Formy se také mohou rozsirit do prostoru novych médii. Jedna z icastnic
minulého kurzu na prednasce podotkla, ze nékdy spusti nerizeny proud slov, ktery
nahrava a poté poslouchd. K aktivni imaginace Ize tedy pouzit jakoukoli formu, ktera se
nabizi a odpovida procesu. Nelze ji ale predem do zadné formy uzavrit. Dokaze si
vyzadat stridani a prechod mezi formami a dokaze také vyjimecneé i vynalézt formy
zcela nové.

Jak lze domyslet z predchoziho, aktivni imaginace ma soucasné podobu vysledku,
objektu, obrazu, symbolu, etc. a souCasné podobu procesu - dialogu, tvorby, rozvijeni,
pronikani do vyznamu, odvijeni pribéhu, dialogu, etc. Oboje je dllezité a v konkrétnich
pripadech muze mit rizny diraz. Nékdy je duraz na prubéhu, napriklad jde o dlouhy
rozhovor s vnitfnim hlasem. Nékdy je duraz na vysledku, napriklad dlouhé ztvarnovéani
snového obrazu. Asi nejdelsi by bylo tesani snu do kamene. Na druhou stranu
dokonceny dialog je souCasné obrazem a tvorba objektu (at uz malby, sochy ¢i textu)
jsou také dialogem: dialogem s materidlem, ktery tu souhlasi a tu nesouhlasi s nasi
snahou mu vtisknout formu, tu ji upravuje podle sebe; je také dialogem s nasim
citénim, protoze jakmile se predstava ocitne na papire, muzeme ji citit jako dobre i zle
ztvarnénou, etc. V konci koncu tedy opét dialogem s nevédomim.

Rozsah forem je tedy prakticky nekonecny a navic je lze kombinovat. Na jednu stranu
kazdy proces imaginace musi néjakou formu mit. Védomi vézi ve hmoté a proto musi
nejakou hmotu pouzit, byt by to byla jen jemna hmota nervové energie uvnit mozku
v pripadé, kdy pracujeme s predstavivosti. Na druhou stranu nelze zadnou formu pro
aktivni imaginaci predem vymezit. A tak tu muzeme uvést priklad, ktery zdanlivé
predchozi véty popira: totiz staro-zidovsky zvyk Boha ztvarnovat zakazem ho ztvarnit,
respektive ho nazyvat skrze zdkaz jeho jméno vyslovit. VSe ztvarnéné je totiz uz také
védomé. Védomi si nesmi v procesu imaginace zacit myslet, ze to, co ztvarnilo je
kolektivni nevédomi samé. To se do vytvoru promitne a dle svého vnitrniho zakona v
ném také muze pobyvat, ale nikdy se na néj zcela neomezi. Mnoho nabozenskych
objektu (sochy, obrazy, texty) jsou ve skutecnosti vysledky aktivni imaginace jejich
tvurcu, respektive mnohdy aktivni imaginace na trovni kolektivu (skupiny, spolecnosti,
kultury). Ale tyto vysledky mohou byt tu zivé a pusobici a tu zase mrtvé a strnulé. Je
tedy dulezité neredukovat aktivni imaginaci na hmotny projev. Vzdy tu musi byt také
proces vztazeni se k nevédomi. Praveé k tomu onen prikaz nevyslovovat jméno Bozi
poukazuje.

Nékde musime zacit. Néjakou formu si musime vybrat. Na zadné formeé
nemusime ustrnout. Za urcitou hranici nas uz nevedomi ani nenecha. Na zadné
formé tak ustrnout nemuzZeme.

Dynamika procesu aktivni imaginace

Clovék do svého nitra vzdy néjak nahliZi a ve vnitinim prostoru vidy néco probiha.



Mnozi také zkusili a zkous$eji mnoho ruznych technik, které se aktivni imaginaci
podobaji nebo k ni sméruji. Ale teprve pokud na konci procesu dojde k urcitému
Sokujicimu uvolnéni psychické energie, ktera prinasi paradoxni poznani, které
soucasné rozklada néktery ze zakladl obrazu svéta imaginujiciho, teprve potom
muzeme mluvit o aktivni imaginaci.

Vs$echny skute¢né hluboké a pusobici duchovni obrazy jsou paradoxni. Taoisticka
monada spojujici ¢ernou a bilou v jednotu, ukrizovany spasitel kiestant, zenovy koan,
alchymistické obrazy, tarotové karty, magické obraty déje v mytickych pribézich. Prave
takoveé jsou realné dopady aktivni imaginace, pokud dovede adepta této psychologické
¢innosti na svuj konec. Z tohoto konstatovani je patrné, ze ne kazdému, kdo se pokusil
o néjaky proces uvnitr svého nitra, se podarilo dojit k podobnému vyusténi. Cilem
téchto radku je odlisit skutecny proces aktivni imaginace od praxe, ktera mu muze byt
podobnad, ale neprinasi takovy psychologicky zisk rozsireni védomi, jako aktivni
imaginace.

Mozné zacatky procesu aktivni imaginace podrobnéji popiSeme na dalSich radcich.
Zde jen shrneme, ze muzeme zacinat napriklad silnym afektem nebo snovym obrazem.
Jde jen o priklady, zacit je mozné i jinak.

Nasleduje proces, ve kterém pracujeme. Diilezité je, Ze tato prace musi byt bréna velmi
vazné. V podstate tak, jako bychom se v ni zabyvali skutecnosti samou. Reknéme
napriklad, ze se zabyvame tzkosti, kterou citime z prijimacich pohovort, kterymi
prochdzime pri ziskdvani zaméstnani. Potom bychom k aktivni imaginaci méli
pristupovat tak, jako bychom v této praci resili samotné samotné ziskani zaméstnani.
Jakoby na vysledku nasi prace zélezel vysledek téchto rozhovoru. Brat proces vazné
ovSem neznamend, ze bychom nemohli ba neméli byt v procesu také vynalézavi a hravi.
Experiment, humor nebo hra k této praci patri tak, jako patri k zivotu. Neméli by ale
vytvaret lehkovazny odstup od prace. Naopak, muzeme si je dovolit tehdy, pokud
bereme vazné takeé jejich dopad. Asi tak, jako schopnost odleh¢eni v prijimacim
pohovoru, kuprikladu vtipné odrazeni neprijemné a Gitocné otazky muze vést ke
kladnému rozhodnuti prijimaci komise.

V procesu aktivni imaginace musime hledat zptsoby, kterymi na nas bude pusobit
nevédomi. Pokud by cely proces probihal pouze na strané védomi, nebude mit zadny
hlubsi psychologicky vyznam. O tom jsme v podstaté hovorili v predchozich dvou
prednéaskach. Abychom toho dosahli, potfebujeme v procesu hledat zplsoby, jakymi se
nevédomi projevuje a davat jim dostatek prostoru. Na druhou stranu ovSem
potrebujeme, abychom prozivali dopad, ktery na nas nevédomi ma. Pokud napriklad
zatiname snovym obrazem, muzeme Tici, Ze nevédomi se projevilo prakticky ze 100%.
Snové obrazy netvorime my, ale nevédomi. Ale na druhou stranu samotny snovy obraz
na nas obvykle sam od sebe nijak vyrazné nepusobi. Rano se vzbudime a pokud mu
nebudeme vénovat pozornost, do par minut se rozplyne. Teprve pokud se jim
dostate¢né zabyvame, muze nas ovlivnit, mize rozvinout své pusobeni na védomi.
Pokud za¢iname afektem, pusobi na nas nevédomi také, nebot afekt si také
nevymyslime my. Ale vubec to je$té neznamena, ze se diky tomu néco v prostoru
védomi méni. Aktivni imaginace je pravé hledani zplisobu, jak pro afekt najit skute¢nou
cestu do védomi. To, Ze nas afekt trapi nebo tési totiz vubec neznamend, ze na nas také
skutecné dopada. V pres pristim oddile podrobnéji uvedu rtizné techniky nebo jevy,
které davaji prostor nevédomi a také techniky, které naopak patri k védomi.

Zde jesté chci zdlraznit, ze prace na materialu, muze trvat nékolik desitek minut, ale

také nékolik hodin, dna nebo let. Kdesi (tfeba nékdy doplnim citaci) Jung ve svych
studiich kuprikladu rozebiral zivot jednoho mnicha (pozdéji prohlaseného za svatého),



ktery cely zivot zpracovaval vizi, ktera ho zachvatila. De facto se cely zivot vénoval
aktivni imaginaci obrazu, se kterym se setkal.

Konec aktivni imaginace tedy neni urc¢en zadnou horni mezi. Je uréen vyCerpanim
psychické energie, ze které vychazela. A tato energie se vyCerpa v okamziku, kdy
dojdeme pravé k onomu paradoxnimu a prekvapivému reseni, o kterém jsme psali o
nékolik odstavcu vysSe. Dokud se reseni nedostavilo, dokud se neuvolnila energie
afektu, dokud se napéti spojené s ptivodnim obrazem nepromeénilo, dotud je treba v
praci neprestavat. Je treba naopak vytrvat.

Zacatky procesu aktivni imaginace

Zacéatek procesu aktivni imaginace muze byt ruzny. Je nékolik typickych, které popisi.
Muze ale byt také takovy, ktery tu nenajdete. Tedy pokud zacnete jinak, je to v
poradku. Pokud ale nevite jak zacit, zaCnéte jednim z navrzenych zplsobu:

1)

2)

silny afekt: Tady se zaCina dobre, protoze Clovek se citi Spatné. O tom, co je
afekt, jsme mluvili v predchozich prednaskach, pripadné se vratte k Jungovu
textu o funkcich védomi (Tavistocké predndasky). Silny negativni afekt je stav, ve
kterém vam prirozené psyché poskytuje prostor, ¢as i vstupni material k
imaginaci. Je vam zle a z tohoto zIého stavu se jen tak nejde dostat ven.
Nemuzete délat nic jiného. Zvladate existovat nanejvys v prostoru nezbytnych
povinnosti, ale jakmile mate jen trochu volného ¢asu, afekt zaplni cely vnitrni
prostor. Proto neni tézkeé se afektu vénovat. Je tu a nenecha se odbyt. Navic se
drzi ve védomi ve velké intenzité, nemusime vénovat psychickou energii tomu,
abychom ho ve védomi udrzeli. Védomi je zkratka mimo moznosti se afektu
podvédomé branit. Afekt tedy mame, ale potrebujeme k nému hledat obraz. Toho
muzeme dosahnout ruznymi zpusoby. Nékdy néas obraz sam od sebe napadne,
pokud se zeptame intuice. Pokud nas sam od sebe nenapadne, mizeme se
obratit k procesu automatické kresby ¢i psani Ci jiné formy tvorby (viz predchozi
oddil). Dillezité je rozhodnuti, Ze afektu chceme védomé dat prostor ve svém
védomi. Ze mu chceme poskytnout ¢ast své vule. Jako bychom mu rekli: , Ty,
silny afekte, ktery tu jsi, vezmi si ¢ast mych dusevnich sil, vezmi si mou ruku,
mou predstavivost, muj vnitini hlas a vyjadri sém sebe. Ukaz se.” Nasi praci je
prilozit ruku k dilu, védomeé se rozhodnout, Ze budeme pracovat. Na afektu ale je
a musi byt, co se zacne ukazovat. Méritkem, zda afekt ma prostor, je reakce
afektu na tvorbu. Pokud nas napadne obraz a afekt se zamlzi, ztrati jasnost,
zacne unikat, jsme na Spatné cesté. Pokud nas napadne obraz a pocitime prudké
zesileni afektu nebo naopak jeho nahlé povoleni ¢i zretelnou transformaci do
jiného afektu, jsme na dobré cesté. Nezalezi na tom, co ndm pripada rozumné
nebo logické nebo pravdépodobné, zalezi na afektu. Na jeho zpétné vazbe.

Snovy obraz: Silné snové obrazy je také mozné vzit jako vstupni branu k aktivni
imaginaci. Nebo, jinymi slovy, aktivni imaginace je forma uchopeni vyznamu snu.
Na jednu stranu tu obraz uZz mame k dispozici, coz je vyhoda. Na druhou stranu
je sen dynamickou formou a tak leckdy obsahuje obrazu radu. Opét tu plati, ze
nejsou zadni pravidla. Lépe je uchopit jeden vyrazny obraz ze snu nez sen
neuchopit vitbec. Na druhou stranu pokud se sny pracujeme, byva prvnim
krokem zapsani snu, coz uz je prvni krok aktivni imaginace i pri obvyklém
vykladu sni. Ostatné i klasicky vyklad snu neni nic jiného nez specialni formou
aktivni imaginace. Nevyhodou je, Ze afekt tu vibec nemusi byt pritomen. I velmi
silny prozitek v prubéhu snéni muze ve dne zcela vyblednout a snové obrazy se
zméni uz jen v prazdné formy. Potom je treba afekt snu vykladem znovu
oZivovat.



3)

4)

Afekt, ktery neni ani tak silny, jako spise trvaly: Nékdy jsme v zivoté
uchvaceni nebo drzeni pocity, které nejsou prilis prudké a napadné, ale spisSe
dlouhotrvajici, neodbytné a vysilujici. K takovym stavim patii typicky pocity
depresivni, ztrata smyslu, tiha, ale také naopak napr. nervozita. Zde je v prvnim
kroku treba si afekt viibec uvédomit. Muze byt na povrchu prekryt kuprikladu
negativnim myslenim nebo naopak nutkavymi aktivnimi myslenkami. Obecné
vSechny myslenky, které se opakuji a to¢i v kruhu jsou v podvédomi napajeny
néjakym konstantnim citovym nabojem. Proto muze byt dobré v takovém pripadé
nejprve zacit myslenky, jejich vnitrni proud, zapisovat. Tak se hlubsi pocit v
pozadi nékdy snaze objevi ve védomi. Obrazy, které nas budou napadat, tu
budou pravdépodobné podobné nevyrazné a bez prudkého naboje jako prozivani.
Proto je dobré hledat prostredky, kterymi je zesilit. Tak mtzeme nechat nasi
fantazii, aby nase obrazy zesilila vSemi dostupnymi prostredky. Kuprikladu se v
reakci na depresi objevi obraz Sedivého mésta. Ale vjem je nevyrazny. Mohu
nechat fantazii, aby Sedivost mésta roztahla za vSechny horizonty. Zacnu se ve
svém nitru zabyvat svétem, ktery prisel o vSechny barvy. Pokud se tim afekt
zesili a zazivat takovy obraz je pro meé tézsi nez na zacatku, jsem na dobré stopé.
Mohu pokusit pridat jeSté rozmér Casu: tak je to vééné, neni tu zadna nadéje na
zménu... etc.

Afekt v projekci: Nékteré afekty se ukazuji nejprve v projekci. Vyvolava je v
nas kuprikladu nas partner nebo kolega v préci, ale jinak se neobjevuji. Potom
muzeme zacit témito lidmi, ale nechat nevédomi, aby ndm ve fantazii pomohlo
ukazat, co obecného v nich na nas pusobi. Kuprikladu si predstavim onoho
¢lovéka a predstavim si, ze jeho tvar je pouhou maskou, kterou se pokusim
sundat. A zac¢nu se divat, jak vypada to, co je pod ni. Pri projekci mame obecné
tendenci druhého manipulovat tak, abychom si od negativni projekce ulevili a
pozitivni abychom posilili. Tj. pokud citime pri negativni projekci napriklad
strach, projektujeme do druhého hrozbu, mame tendenci se ho pokouset
presvédcit, aby nebyl tak hrozivy - at uz mu v realité zadame, aby nam tolik
Zivota. Pokud citime v pozitivni projekci napriklad Stésti, je-li objekt projekce
ochoten se s nami setkat, budeme ho o setkani stéle zZadat, at uz si to troufame
udélat realné ¢i jen v duchu. Jakmile ale pracujeme s imaginaci, musime najit
odvahu pusobit opa¢nym smérem. Nepodléhat fantazirovani, ve kterém urcité
bychom si pohodlné pritahli toho, jez v nas vyvolava pocity stésti a zapudili toho,
kterého se hrozime. Toho, ktery nam pusobi strach potrebujeme vidét blizko a
jeho pusobeni zesilit. Toho, ktery v nas vyvolava $tésti potrebujeme nechat
daleko.

Uvnitr procesu imaginace, uvnitr transcendentni funkce

Abychom se skrze imaginaci dostavali k ustaveni transcendentni funkce, musime se
snazit o dialog mezi védomim a nevédomim. Musime budovat most mezi témito dvéma
sférami psyché. Abychom most mohli budovat, musime nejprve dobre odliSovat, co je
na které strané. Neplést si jedno s druhym. K tomu ndm muze pomoci, pokud si
sepiSeme typické zpusoby, kterymi mizeme davat prostor nevédomi a naopak ty, které
patri védomi.

Nevédomi se projevuje v tom, co nemame pod kontrolou nasi vile:

asociace: to, co nas prvni napadne nemame nijak pod kontrolou - ackoliv nam to
obvykle pripada nelogické, podivné, pohorsujici, nemoralni, banalni, etc. stoji
prave asociace na strané nevédomi



automaticka kresba, text, automatické mluveni, etc.: asociace lze uvolnit
ve formach, které jsou celé asociativni, tj. necenzurované a nerizené zadnym
planem, rozvrhem c¢i pravidly. Kreslit tedy lze zcela spontanné, jako bychom
cekali, co nam nase ruka nakresli, podobné lze i psat, mluvit ¢i nechat
promlouvat télo v pohybu

sen: sen je samozrejme také projevem nevédomi

vize, vnitrni hlas, nahlé télesné vjemy: vize ve smyslu obrazu, ktery se v nas
nahle bez naseho planu objevi, stoji také na strané nevédomi, podobné je tomu s
vnitinim hlasem nebo télesnymi vjemy, které se nas nahle zmocni

chyba, omyl, nedokonalost: na strané nevédomi stoji také kazdé selhani
védomé snahy. Chyby omyly a nedokonalosti jsou v procesu aktivni imaginace
figury ve hre, nikoli udalosti mimo hraci plochu. Nejde o to se jich zbavit,
protoze patri ke stinu. Snaha se jich zbavit bude oddalovat reseni. Je treba je
integrovat do celku.

paradox: v prostoru kolektivniho nevédomi dochézi ke spojovani protikladi. To
co je pro logiku neslucitelné se v nevédomi spojuje dohromady a vytvari celek.
Utrpeni je pro nas logicky neslucitelné se Stéstim. Logika se pokousi utrpeni
odstranit a branit se pred nim, aby nas dovedla ke stésti. Z nevédomi ale
prichazi zcela paradoxni obraz vykoupeni skrze ukrizovaného spasitele.
Nevédomi tu vystupuje zcela proti logice. Absolutniho Stésti dosahuje skrze
absolutni utrpeni mucednické smrti. Paradox je specificky prozitek, patrici k
nevédomi. Na strané logiky byly také popsany paradoxy cCisté logické, které
myslet je zajimavy prozitek: Kuprikladu véta: , Tato véta je nepravdiva“. Je-li
pravdiva, pak nemuze platit, protoze rikd, ze pravdiva neni. Ne-ni li pravdiva,
pak bychom ji neméli vérit, Ze je nepravdiva. Z toho, ale plyne, Ze je pravdiva. A
tim se zase dostavame do sporu s predpokladem. Na paradoxu je podstatny
prozitek. Paradox je horizont logiky. A horizont logiky je horizontem védomi a
branou k nevédomi.

synchronicita: synchronicitu Jung definoval jako ne- ¢i protikauzalni souvislost
mezi psychickymi jevy a fyzickym svétem. Jde tedy o souvislost, ktera je zrejma,
presahuje mez pouhé pravdépodobnosti a nelze ji vysvétlit logikou pric¢iny a
nasledku. Pritom se tyka psychickych jevi, jako jsou predstavy, obrazy, slova,
pocity, etc. Tak pokud se bavime napriklad o ruzovém trabantu a v tu chvili pred
nami ruzovy trabant projede, jde o synchronicitu. Pravdépodobnost ndhodného
vyskytu takovych dvou jevi, jako je hovor o ruzovém trabantu a vyskyt riazového
trabanta je zcela miziva. Kauzalni souvislost je vyloucena v pripadé, kdy nas
hovor predchazi fyzické realité. Pokud bychom se o ruzovém trabantu bavili az
poté, co projede, ptijde o banélni situaci, které si nikdo nevS§imne. Takova situace
neni synchronicitou. Jung na rozsahlém empirickém materidlu tento jev
prokazal. VSude kde se synchronicity ukazuji, plisobi nevédomi. Proto bychom je
také méli brat vazné v prubéhu tvorby. Pokud kuprtikladu citime silnou potfebu
pouzit pri kresleni fialovou pastelku, ale fialova se ndm zrovna nékam ztrati, my
ji ne a ne najit, méli bychom takovy jev brat vazné. Zastavit védomou a logickou
snahu ji najit a obratit smér nasi ¢innosti. Zameérit se na pocit, ktery nas k
pouziti fialové vede. Prozkoumat, jak vnimame to, Ze ji najednou nemame k
dispozici. Podivat se, co bychom museli udélat, abychom fialovou nahradili.
Podobné pokud se zastavime v praci, nevime co ted a nahle uslySime z blizkého
kostela zvuk zvonu, ktery intenzivné pritdhne nasi pozornost, mize to byt signdl,
Ze zvon je symbol, ktery potrebujeme jako krok kupredu.



o afekt: afekt je velmi blizko nevédomi a proto je jeho vyraznym projevem,
hloubéji je uz jen invaze, kterd se nas v procesu aktivni imaginace muze také
zmocnit. Cokoliv sméruje k témto dvéma jeviim, sméruje k nevédomi.

e Potize a prekazky, zazraky a vykoupeni: vSe co se v procesu aktivni
imaginace stavi proti ndm nebo se naopak stavi za nas je také z nevédomi. Proto
je nékdy velmi dobré pracovat s hmotou (kdmen, hlina, drevo), protoze tyto
materidly maji svoji vlastni silu, kterd se miize stavét proti ndm anebo nam
vychdazet vstric. Ale také vSechny ostatni prekazky jsou projevem nevédomi, a
tak je musime brat vazné, to znamena védomé je vzit do hry a ne se je pokouset
vytésnit nastroji védomi. Stejné tak Stastné nebo zazracné udalosti patri k véci.
Pokud napriklad pracuji s afektem, ktery vyvolala hadka s pritelkyni a udrzuje ho
jeji mlceni, potom jeji vstricny telefonat v okamziku, kdy se kuprikladu vybarvuji
rozsahlou modrou plochu patri do hry. Pokud se mi v tu chvili od afektu ulevi, je
to dalezita souvislost, které bych si mél vS§imnout. Prozitek modré barvy muze
byt spojen s reSenim.

e Mytus, symbol, etnografie: nevédomi se v historii projevuje od poc¢atku
lidstva. Proto ho miZe velmi podporit znalost jeho drivéjsich a vzdalenéjsich
projevu. Jung této technice rikal amplifikace. Tak pokud napriklad uvidime obraz
horiciho kere, ma smysl védét, Ze prave tak se ve starém zakoné zjevil Hospodin.
A pribéh si znovu precist. Divat se na souvislost vlastniho prozitku s mytem o
horicim keri. Kdysi jsem napriklad ve snu vidél lediiacka a recky mytus o
lednackovi velmi zesilil vyznam tohoto symbolu v mém snu. Symboly pritomné v
kulturnich déjinach lidstva jsou zivé entity a propojeni toho, co se objevuje v moji
imaginaci s kolektivnim ma zesilujici, amplifikujici efekt. Muze prinést nové
souvztaznosti do mého procesu, muze prinést i reSeni.

Védomi se naopak projevuje v tom, co pod kontrolou mame. Je dulezité védomi
rozeznat, abychom si nemysleli, ze tam, kde pusobi pouze védomi, dosahujeme pokroku
v aktivni imaginaci. Anebo naopak, abychom si mysleli, ze aktivni imaginace jako
takova nefunguje, kdyz chyba je v tom, ze se vubec nedostaneme za hranice pisobeni
védomych sil psyché. Nastroje védomi pusobi dobrym smérem, pouze pokud nevédomi
berou v potaz a hledaji ¢i nachazeji k nému vztah. Aby védomi mohlo mit vztah k
nevédomi, musi samo o sobé védét, to znamena, ze nemuze byt zcela obsazené,
zaplavené nevédomym obsahem a identifikované s nim. Na druhou stranu ho ale také
nesmi Uplné potlacit a zcela se mu vyhnout. V tomto sméru jsou tu dvé obvyklé reakce,
které uz v zarodku zastavuji transcendentni funkci a které jsou v nasi dobé velmi
rozsirené: prvni je zaplaveni védomi afektem. Kuprikladu citim tuzkost z nadchazejiciho
prijimaciho pohovoru. Zcela podlehnu predstaveé, ze rozhovor je ohrozujici a moje
uzkost na misté. Prozivam tzkost pouze ve vztahu k rozhovoru. To je zaplaveni. Druha
obvykla reakce je, ze uzkost zcela popru. Racionalné prece vim, ze ,mé neukousnou”,
prinejhor$im neprojdu a ,hlady preci neumru” a ,neni vSem dntim konec”. Takze
zavolam pratelum, dam si dvé deci vina, podivam se na komedii a zbytek vecera si
predstavuji jak u pohovoru exceluji, ¢imz moje uzkost zdanlivé zcela zmizi. To je
vytésnéni a nic na tom neméni, Ze se ji nékdy rika pozitivni mysleni.

Zde jsou tedy nastroje védomi a pripadné naznak sméru, kterym je treba tyto nastroje
pouzivat, aby nevédomi respektovaly:

e logicka c¢i kauzalni souvislost: Logika a kauzalita jsou nastroje védomi.
Jakmile je pouzijeme k vysvétleni a analyze afektu, transcendentni funkce se
obvykle zastavi. , Citim tzkost, protoze mé zitra ceka pracovni pohovor.“ A s
aktivni imaginaci je konec. AniZ si toho vSimnu, podlehnu zéplavé nevédomym



obsahem. V aktivni imaginaci je treba logiku a kauzalitu drzet na uzdé. Je treba
k sobé pristupovat jako bych se neznal. Jako bych o afektu nic nevédél.
Vysvétleni zabiji proces uvédomovani nevédomého. Nevédomé je mystérium a
védomi mu potrebuje naslouchat. Naslouchat mu ale mize pouze pokud pripusti,
Ze jesté nevi, co mu chce nevédomi rict. Logiku je treba obratit proti obvyklym a
samozrejmym vysvétlenim. Co kdyz ta tzkost nesouvisi se zitrejSim pohovorem?
Co kdyz o té tzkosti nic nevim a nerozumim ji? City jsou ve své hlubiné
nepochopitelné. Ale jejich uplné proziti prinasi pochopeni. Predcasné racionalni
pochopeni tento proces zastavuje. City jsou vyvojové starsi nez logika. Proto je
logika nemuze nikdy pochopit ani vysvétlit. Logika potrebuje smérovat k
paradoxu. Tam se dotyka svého vlastniho puvodu. Vice se timhle problémem
budeme zabyvat, az budeme mluvit o Animé/Erotu a Animovi/Logu.

technika: pokud napriklad kreslime nebo piSeme, a mame technickou zrucnost,
je nam vypracovana technika spisSe na prekazku. Prili§ snadno vytvorim néco
prilis zajimavého, proces mam pod kontrolou a vysledek mi neprinese nic, co by
mé prekvapilo, nevédomi tu nemé prostor pusobit. Techniku je mozné pouzivat
jediné tak, ze ji dame k dispozici nevédomi. Neméla by ale slouzit védomi

k tomu, aby samo sebe co nejkrasnéji ztvarnilo. Technika by neméla slouzit k
sebeukajeni vlastni dokonalosti.

smyslova zkuSenost: smyslova zkuSenost je do jisté miry opakem snu (,Sen je
sen, probudis se a je den,” rika lidové uslovi). V procesu aktivni imaginace by ale
nemeéla byt omezujicim rdmcem. NaSe védomi nés Casto pripoutava ke
smyslovému jako k jediné redlnému. Aktivni imaginace by rozhodné nemeéla byt
Jrealisticka“, to znamend odpovidajici pouze smyslové zkuSenosti. Sen ani mytus
se na smyslovou zkuSenost neredukuji. Na druhou stranu je treba, aby volnost
fantazie nepusobila ve sméru vytésnovani a omezovani afektt. Abychom
désivého draka fantazijné nezlepSovali tim, Ze mu pricarujeme bryndak a
tykadla. Naopak, prekroceni smyslové zkusenosti by mélo smérovat ve sméru
nevedomi, tj. ve sméru afektu, symbolu, snu, asociace, vize, etc. Na druhou
stranu je smyslova zkusenost konecnou kotvou. Pokud se uz kolektivni nevédomi
otevre, smyslova zkuSenost je nutnou kotvou pro védomi. VSe, co v prozitku
smyslovou zkuSenost svymi rozméry presahuje, je urceno k dezidentifikaci.
Pokud se kuprikladu v prubéhu imaginace stanete kosmickym tviircem a pocitite
nadlidskou tvurdi silu. Vézte, ze se identifikujete s archetypem a musite
smeérovat zpét k lidské skromnosti. V této fazi je smyslova skute¢nost koneCnym
soudcem ucinnosti procesu. Pokud se totiz budete v redlném smyslovém
prostoru chovat jako onen kosmicky tvirce, velmi brzy narazite a rozbijete si
nos. Doufejme Ze brzo. Pokud se néco takového totiZ stane na urovni naroda,
muze rozbiti nosu znamenat Sest let valky a nékolik stovek miliont mrtvych.

Predsudek, zvyk, zkuSenost, vzorec, rutina: v naSem podvédomi zije rada
struktur, které jsme v prubéhu zivota nabyli a utvrdili, se kterymi jsme se
mnohdy uz narodili, nékteré snad jsou v nas pritomné uz pri pocCeti. VSimejte si
jich a nepodléhejte jim pri imaginaci. Naopak, v prubéhu imaginace mohou
vyplouvat do védomi. Chybou subjektu je, Ze tyto psychologické objekty
zameénuje za realitu.

Dokonalost, bezchybnost, bezrozpornost: Védomi k nim sméruje, nikdy jich
nedosahne zcela, ale nékdy ma dojem, ze ,ted je to vSe“. Prehlizi, co vSechno tim
vynechava ze hry. Uz uvedeny priklad: , Citim tzkost, protoze mam zitra
pohovor” je toho dokladem. Védomi si mysli, ze ted uz je to dokoncené. Jen
prehlizi, Ze se zmita v absurdnim prozitku. Obsazené tzkosti, ktera svou



proporci vibec neodpovida zitrej$imu pohovoru a navic mu vibec nijak
nepomaha pohovor zvladnout. Naopak, uzkost podporuje nezdar, kterého se boji.
Dokonalé, bezchybné a bezrozporné je podezrelé. Uzavrené nevédomi. Spise jim
vzdorujte a ddvejte si na né pozor. Hledejte je, ale tam, kde uz nepovSimnuté
lezi. A pak si uvédomte jejich iluzornost. Nepodléhejte jim, kdyz uz je vidite.
Hledejte cesty mimo tyto struktury. Jsou to prekazky, barikady a zatarasy na
mosté mezi védomim a nevédomim.

e Logicky dukaz, dedukce: jsou opakem paradoxu a svédci o setrvavani v
prostoru védomi. Nespoléhejte na né! Pouzivejte je je jen v sebekritice védomych
predpokladu a struktur. Analyza a premysleni by rozhodné neméli byt cestou k
reSeni situace v imaginaci. Nékdy uvadim tento priklad: V pohadce o zlatovlasce
dostane princ zlaté sitko, aby jim prebral jezero. Dokud duma a premysli, jak to
udélat, chodi jen kolem jezera a nevi jak na to. Logika ho nikam nedovede.
Teprve kdyz prijde jeho anima (Zlatovlaska) a mrskne sitkem doprostred jezera,
néco se stane (voda se vypari). Ale - z hlediska imaginace tu nejsme na konci. Je
to z desté pod okap: absurdni situace byla vyreSena absurdnim Cinem. Ceka nas
dalsi prace: poucit se z tohoto obrazu. A nemeéli bychom to délat logickou
uvahou, ale nechat v sobé pracovat nevédomi. Jinak se znovu vratime do situace
prince, ktery bezradné chodi po brehu jezera.

e Kolektivni védomi: kolektivni védomi je v podstaté protihracem kolektivniho
nevédomi. Zjednodusené ho muzeme ztotoznit s Freudovym pojmem superega,
tedy se souborem predsudki, soudl, moralnich norem, zvyku, védéni, védomé
zkuSenosti rodiny, naroda, kultury, etc. Jak jsme uz uvedli v predchozich
prednaskach, kolektivni nevédomi v nasi kulture stoji proti védomi, a proto
bychom vuci nému méli byt co nejopatrnéjsi. Kolektivni védomi ndm poskytuje
jistotu a oporu - orientaci ve svété. Ale platime za to nedostatkem pruznosti,
zapletenim do mnoha struktur a kolektivnich iluzi. V prostoru imaginace je dobré
mu nedivérovat. Coz znamend neduvérovat niCemu samozrejmému, jasnému,
oCividnému a zrejmému. Tomu, co by kazdy rekl, tomu, ¢emu by se nikdo nedivil.
To vSe je kolektivni védomi. Kolektivni nevédomi je k tomu praveé opacné. Je
nejasné, nesamozrejmé, prekvapiveé, vyvolava udiv a poboureni.

Provizorni zaver

Jako terapeut pracuji dlouho, témeér deset let. S kolektivnim nevédomim kratce,
nanejvys dva roky. Postupné jsem se naucil to, co se tu pokousim ucit. Totiz uméni
aktivni imaginace. Vysvétlit obecny princip, celkovy obraz, mi uz pripada snadné.
Dovést ale konkrétniho Clovéka k tomu, aby mu prakticky rozumeél, s tim se stale
potykdm. Potykdm se s tim, jak lze druhému ukazat, jak ma sam sebe rozplétat. U¢im
se, ze obecny princip nestaci. Ten jsem schopen viceméné ucinné vysveétlit v ramci
dvou hodin. Konkrétni sebe-rozplétani, tedy konkrétni aplikace aktivni imaginace, to uz
je jina véc. Bohuzel, pokud se podivam sdm na sebe, uvidim pribéh velmi dlouhého
sebe-vycviku v nejruznéjsich technikéch introspekce, tedy kultivovani védomi. A do
velké miry i dil¢i kultivovani kontaktu s nevédomim. Prosel jsem hodinami sledovani
vnitrniho dialogu, tisici hodin medita¢niho soustredéni se na pozornost samotnou a
ponechavani véeho uvnitrl’ sebe jen tak, pracoval jsem s prenesenim bdélé vule do snu,
roky jsem premyslel o povaze mysleni, obracel mysleni do jeho vlastniho nitra, ucil
jsem se oddélovat predsudky od pozorovéni v prubéhu své védecké kariéry, jako
terapeut se stale ucil rozpoznavat, kterd ma hnuti pusobi na klienty a ktera nikoliv, a
tak dal. Bylo by toho jesté vic, pokud bych pokracoval. Napriklad studium symbolt a



mytologii, kulturni antropologie. To vSe vytvari urcité predpoklady, diky kterym se
védomi v introspekci aktivni imaginace neztraci, neklouze po povrchu, ale naopak
aktivné a Cinné souhlasi s pohybem do hloubky.

A tady mi chybi rozliSovaci schopnost. Co potrebuje ten-ktery z vas, aby mohl zacit
aktivni imaginaci v tuto chvili délat? Je fakt, Zze ja sdm jsem byl v pouzivani vSech onéch
technik v rukou osudu. Nemél jsem jiné vedeni nez nevédomé vedeni. Je fakt, ze k
pouzivani onéch technik mé vzdy nutila bud ma dusevni nouze a naopak mé tam tahlo
vzru$eni slibujici zménu, rust a vykoupeni. Takové sily potiebuje bezesporu i kazdy,
kdo se chce aktivni imaginaci naucit. Na meé je, abych se je ucil ukazovat, na vas je,
abyste se je ucili hledat.

Obecny princip, zékladni vztah mezi védomim a nevédomim, je myslim i v ramci
prednasek prednesen dostatecné jasné. Ale jeho konkrétni aplikace konkrétnim
clovékem prede mnou zatim lezi jako malo probadana oblast. Po sepsani tohoto textu i
v kazdodenni praxi v ni stale vice tusim nutnost rozliSovani a kultivace kvalit védomi a
jejich schopnosti vztahnout se k nevédomi. Pokud si promitam pred oc¢ima jednotlivé
Klienty, vidim ruzné kvality, které ten, ktery ma, a jiné, které naopak nema.

A tak si kladu otdzku, na kterou jste odpoveédi pouze vy, ¢tenari tohoto textu: je u
kazdého cCloveéka, se kterym pracuji, mozné v dohledné dobé nastartovat praxi aktivni
imaginace v této forme, jakou zde prednasim? Nebo je u nékterych napred nutné
kultivovat kvality védomi formou disciplinovaného provadéni ruznych dusevnich a
duchovnich cviceni? Pokud by byla druha moznost pravdiva, pak si myslim, ze by tato
cviceni méla byt vzdy individualné volend, méla by clovéka vzdy vnitrné bavit a
uspokojovat a méla by rychle prinaset urcity pokrok.



