Nevédomi

Minule jsme mluvili o védomi. A m¢lo to svoje vyhody. Prostor védomi, ze kterého obvykly
zapadni ¢lovek na pocatku vychazi a ve kterém 1 pozdéji Zije, je z velké ¢asti ovladany vili.
Lecktery ¢lovek si dokonce mysli, ze prostor svého védomi ovlada vili docela. Prave proto jsme
zacali tim, co nas$i vuli mizeme ovladnout. Tim, co mizeme ménit, s ¢im si miZeme hrat, co
muzeme skrze svoje imysly zkoumat. Zamétenym védomim a funkcemi védomi, se kterymi sami v
sob¢ miizeme s pomoci nasi vile zkoumat jak obsahy védomi, tak védomi samotné.

Jakmile se ale obratime k nevédomi, situace se méni v opaénou. Cim hloubéji se v nevédomi
nofime, tim méné ville mame sami v sob¢ k dispozici. Narazime tu na zvlastni korelaci mezi
vnitinim a vnéj$im. Ve vnéjSim svéteé totiz obecné plati, Ze blizké mizeme svou vili ovladat Iépe a
vice nez daleké. Blizky kdmen mtzeme vzit do ruky a zvednout. Vzdaleny kdmen tézko. V naSem
byté¢ si mizeme leccos uzpusobit k obrazu svému, v sousedove byté uz to jde hii. Malé dité si mize
hrat se svymi hrackami, ale na tatove stole uz véci tak dobte ovladat nemiize. Snad mi rozumite, co
tim myslim. A pokud se v psyché notfime do hloubky, budeme se setkavat s podobnou dynamikou.
Cim jdeme hloubgji, tim hiife mizeme prostor ovladat nasi vili. Tahle korelace je vidét také v tom,
kam a jak se nevédomi smérem ven promita. Jako celek, jako cosi absolutniho, se promita do celku
vesmiru. Pokud se ve vesmiru divame do hlubin, narazime na hranici, na které se hrouti ¢as. Diky
omezené rychlosti svétla se nejvzdalenéjsi objekty, které miizeme vidét, nachdzeji na pocatku casu
a za tento horizont uz neni vidét. Tady se hrouti ¢as 1 prostor a s nimi i naSe schopnost néco skrze
smysly ¢i rozum dostat do védomi. A stejné je to s nevédomim, za hranici urcité hloubky se uz ¢as i
prostor hrouti a nevédomi se k ndm dostava jako vécnost, Blih ¢i absolutno. Podobné u nasich
blizkych se nevédomi promita tam, kde nemame moznost je ovlivnit. To, co na nich milujeme, ale
nemuizeme to vlastnit ani kontrolovat vlastni viili, stejn¢ jako to, co na nich nenavidime, ale
nemuzeme to zmeénit, to jsou nejdulezitéjsi projekéni plochy naseho vlastniho nevédomého nitra.
Ovsem u blizkych lidi jde o pomérné blizké archetypy stinu a Anima/Animy, zatimco u vzdalené¢ho
vesmiru jde o subjektu vzdalenéjsi archetyp celku.

Dynamiku klesajiciho vlivu viile je mozné vidét i mezi ¢tyfmi funkcemi, o kterych jsme mluvili.
Pozorovani miizeme ovladat jesté¢ celkem dobfte, az docela. Kam se podivame, co budeme
pozorovat. Na co myslime a co si o tom myslime, to obvykle také jesté povazujeme za vysledek
nasi vile. I kdyz se uz leckdy mtizeme pfistihnout, Ze myslime na véci, na které myslet nechceme.
Ale piece jen si jesté obvykle fikame: ,,UZ zase se JA neovladam, uz zase na to JA myslim, i kdyz
nechci.” Vuli mysleni tu jesté stale viceméné povazujeme za vlastni, 1 kdyz uz trochu svéhlavou.
Citéni je vili podfizené jesté méné. Manévrovaci prostor tu mame, ale vili ovladané city jsou
povazovany za néco nepatiicného. City radéji vidime autentické. Nanejvys tolerujeme ovladnuti
projevu citl. Neprojevit city mize byt povazovano v nékterych piipadech za ctnost. Intuice je na
nas nezavisla jesté vic, po té to dokonce uz chceme. Intuice ma tim vétsi hodnotu, ¢im méné se
bojime, Ze to neni intuice, ale nase predpojatost nebo strach ¢i prani.

Moje ville a moje védomi jsou v nas propojené veli¢iny. Cim hloubéji se nofime do nevédomi, tim
vice se setkavame s tim, co vlastni vlli neovladame. Kde sila nasi vile selhava. To je velmi dilezity
prakticky rozliSovaci znak. Uz minule jsme mluvili o tom, jak diilezité je kontakt s nevédomim
navazat. A opravdu diilezity je kontakt teprve tam, kde se dotykdme nejhlubsi, archetypalni vrstvy
nevédomi. A Ze se nam to doopravdy déje pozname teprve podle toho, ze nasSe vile tu selhava.
Ztracime tu sami v sob¢ 1 sami nad sebou moc a sami v sob¢ a sami vici sob¢ se stavame bezmocni.
Podle toho pozname, ze nejsme v néjaké fantasmagorii, ve které si jen ndhradnim a nakonec vzdy
neucinnym nahradnim zplisobem plnime nenaplnéné potieby.

Aby to bylo jasnéjsi, uvedu ptiklady. Mnozi lidé, zejména klienti ¢i potencialni klienti
psychoterapie si totiz mysli, Ze jsou v sob¢ a vii€i sobé bezmocni. Ale nejsou. Jen si to mysli.
Jakmile mluvi, slySite, kolik toho v sobé€ ovladaji. Ovladaji sviij ndzor, svlij pohled na sebe, definuji



sviyj Zivot zpisobem, kterym chtéji. To poznate podle odporu, ktery v nich vybuchne, jakmile jim
za¢nete odporovat. (Mluvim tu ve tfeti osobé¢, ale totéz se déje vice ¢1 méné v kazdém z néas, mné
nevyjimaje). Napftiklad kdyz jim nabidnete dokonce i velmi logické a ucinné feseni, budou se branit
tim, Ze to prece neni mozné. Ze to oni preci nedokazi. Je v nich obrovské mnozZstvi energie, kterou
maji k dispozici. A nic na tom neméni, Ze ji obraceji proti sobé zptsobem, ktery je v Zivoté brzdi a
drzi je v nefesitelné situaci. Ale nejsou bezmocni. Pokud se vam podati takového ¢loveka
vyprovokovat, bude zufit. A teprve tady, kde zuii a projevuje svoji skrytou energii se paradoxné
pomalu blizi k opravdové bezmocnosti. Ale schvalné fikdm pomalu. ProtoZe tahle prvni sténa
zufivosti jesté neni redlnou bezmoci. Je obranou nazoru, zZe ,,néco takového se mi nema dit*.
Zejména ti kdo prozili néco velmi t€zkého (napf. tzv. trauma), v sob& obvykle intenzivné zvnitini
nazor spole¢nosti, kolektivniho védomi, ktery tika: ,,Néco takového se vliibec na svété nema dit.*

A tento nazor je naSim skrytym vlastnictvim, nasi skrytou moci. Tady, kde tento nazor drzime, se
jesté vici nevédomi drzime v pozici moci. Jakmile se ndm totiz tento nazor dostane do védomi,
uvédomime si, jak hluboce jsme se s nim identifikovani. Ze to je opravdu ,,na8* nazor, ktery jsme
vzdy v sobé méli, jen nés nenapadlo, Ze je to opravdu ndzor. Mysleli jsme si ¢asto, Ze to je proste
,pravda svéta®, nikoliv jen na§ nazor. Doufali jsme vzdy, ze druzi nebo bith nebo skute¢na autorita
a hodni ¢i spravni ¢i opravdovi lidé, Ze je tu zkratka kdosi, kdo ndm tento ndzor musi potvrdit jako
pravdu. A druzi opravdu ¢asto tyto nazory potvrzuji. Jsou pieci tak obvyklé, tak rozumné, tak
moralni. Teprve kdyz se tohoto nazoru vzdame, teprve kdyz ptipustime svét, ve kterém jde jen o
nazor, ktery stejné tak nemusi platit, teprve tam se propadame do opravdové bezmoci vici
nevédomi. Teprve tam se s nevédomim doopravdy setkdime. Nevédomi totiz zadné nazory
nerespektuje, nevédomi neni ani tolerantni, ani milé ani rozumné... Nevédomi v sob€ nese obsahy,
které se tykaji poruseni vSech myslitelnych hranic, a také obsahy, které se tykaji hranic
nemyslitelnych. Nevédomi je nejen milosrdné, ale také nekonecné kruté, bezcitné 1 sadistické.
Dokud v sobé¢ drzime nazor a dojem, Ze nas pied krutosti a bezcitnosti néco chrani, nejsme
bezmocni. Az kdyz ve svém védomi stojime nazi vii¢i nevédomi, které s nami miiZe ucinit opravdu
cokoli, s bezmoci se setkavame. Pak uz nemtizeme drZet néjaky nézor ¢i postoj ¢i dojem tikajici, Ze
»tohle by se dit nemélo* nebo Ze ,,tohle se nemélo stat™.

Takové setkani, vedené dobrym zplisobem v ramci osobniho procesu nebo terapie je velmi 1écivou
udalosti. Sila, kterd se v takovou chvili z nevédomi uvoliiuje do védomi je nezmérna. Je pravym
opakem, absolutnim protipdlem oné bezmoci, kterou se odhodlame v takové chvili pfipustit do
védomi. Tim, Ze je pravym opakem a protipdlem je také doplitkem. Skrytym pokladem absolutni
bezmoci je uplna moc nad sebou samym.

Pokud se ale neodhodlame k viceméné dobrovolnému setkani s touto bezmoci, miize se stat, ze k
nému budeme donuceni skrze vnéjsi okolnosti, skrze projekci nevédomi do vnéjsich okolnosti. O
tomto nebezpeci ¢asto C.G.Jung mluvil, protoze zazil dvé svétové valky, z nich zejména ta druha
byla mohutnou vinou nevédomého obsazeni n¢kolika narodi jejich nevédomymi obsahy. Posedlost
némeckého naroda v pribéhu druhé svétové valky je jinym a velmi neblahym ptikladem bezmoci ja
a jeho vile vici sile nevédomi.

Pro nasi dalsi préci je ted’ daleZzité si vSimnout onoho prvku svobody vile, ktera klesa smérem do
nevédomi. Proto také viitbec miizeme mluvit o dialogu s nevédomim. Takova formulace by viibec
neméla smysl, pokud bychom nevédomi svoji vili jakkoli mohli ovladat. S tim, koho ovladame
svoji viilli nemiizeme vést dialog. Dialog miizeme vést jeding s tim, kdo existuje po svém a ne po
nasem, kdo rika své a nikoliv nase.



